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༧ ༡འརོལ་སོལ། ༡ ༤༡༢་༡༩༡༩༡བ༠ང་༤༨༤ ༡2༡༦ --༤--- 





༄༅། 
"༡" ༨ ༧ ¬ ˆ 
ས་སར་ཉད་ད་བྗྔོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆམས་ 


ཀེ་སྨི་ཚན་དུ་མ་ཅུ པོ་གཉིས་ 
༣ ) ༣ ༄ ༧. 
« ༤ 


།མཉམ་མེད་ཕུབ་པའི་དབང་བོས་གང་ཟག་ 





[1 /1༩༨:1ཾན:༦13⁄1./༣. 











༄༅། །ུ་གར་སྐད་ནུ། (ནུག 
བོད་སྐད དུ། རེདདབོ་ བྡན། 
པདོད་ གེ འང མཁྱེན་པ་ལ་ ལུག་འཆལ་ 
ལོ། །བཀ་ཤེས་པརྦ་སུར་ཟིག ། ལ་བའ།་`` 
ཆེད བརེད ཐངས་ པ། བད ངབ ཤཏཾ་ 
བཤད་པརབུ། །གཉིད་དང་ རྨུགས་པ་ནམས་ 
སལ་ལ། ིད་ལ་དགའ་བབསྐེདདེན།། 


. ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཆུབ་ པ།་ པཾ། དེ །ཐུབ་ པ་ཆེ ༥ 
སུ་ཐུགས་བཆེ་བ། སྲ ་ཡི་ཟ་མ་འཇིན་པ ཡི། ྦ 
བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི་ས འདི་རྐད་ག སངས། ྦ 

ཀེ་ཤ འདྡ་བེང་ ཨས་མི་རྟག ྐྱེ་ཁིང་འཇིག་ ¡ 
བྲ འི་ཆོས་ཅཿ ཤན། །སྐེས་ནས་ ་འཇིག་པར་་ 
འགྱུར་བ་སྟེ དེ་དབ། ཉེ་བར་ཞི་བ་པདེ། །དེ་ (དེ་་ 
ལྟར་རཔ་ཊུ་འཕར་བ་ལ། །ཅི་ཞིག་དགར་ ལོད་ 
ངཱ རྤ ཡོ ཡང ། །མུན་པའ་ ནང་ ཞུག་༥ ་བགཞས་ 


པཕདག །ཆི་ཕྱིར་ཟྒོཿ ཞོམ ར་མིན རུས་ པ་ 
ཟི་བའི་མདོག་འདྲ་བ། ། །བོར་བ་གང་ ་ཡི་ན་ ན་འདི་་ 
དག་ནི། །ཕྱོག་ས་དང་ཕུགས་སུ་རྣ་མ་ ཡེ བ། 
དེ་མཛོང་འདི་ལཟི་ཞིག་དགའ། །གང་གི་ནུཔ་་ 
ལཞགས། །མངལྟད་ད་པར་འཇུག་པའི་ི་ 
ེ་ནི་མད་མེ ྲ། །སོང་ བསགས་ 
ད། །རྡོ་ེ་ཁོ་ ཟ་མ ཡང་བ། 
ཅརིར་ཆིག་ ཟ་ 'ཕིཛ་ མྱེ་ཁོ་མང ངེ 
མཐོང་བ། ། །མདོ་ཁ་རིག་༦༥ ༦༥་ཤོང མིའུ 





ཇི ཀན ྲ 
རེ ཁིམ འོར ± 
ཅི་བ པ །ཛི་ཐ་ཆེ་ན་། 
:༽ 


ཅི ་བཟལ་པཞི་གར། །དེ་བཅིན་ཁ་ཁིང་གོཌ་ 
རའ ལྭ ཏོད རོ སླིང ར་ཆོས ལྡིང་ཁ་གང་ ཞེ 


¦ 
དྭ 


ལ་ལ་ནན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་ ་ 
པའི་མི སྱ་ིད་གོ་ས་ཏ། ། །འགྲས་ 
རྐུམེན་ བཞིན། །དཔེར་ན་འདྲས་བུ་ ` 
རིས པ་ནས ། །ྱང་བས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
ལྟར་། ] དེ་བཞིན་ཉེས་པརྩ་གུར་པའི་མི། །རྟག་ 
ཀུ་འི་ཿ བས་འཇིགས་ པར་འགྱུར། དཔེར་ ཞ་ 
རྫ་མའི་མཁན་པོ་ཡིས། །འཇིམ་ལ་ལས ་གི་སྒོད 
བུས་པ། །ཟམས་ཅད་ཟ་མར་འཇིག་པ་ ལྟར།། 
སྲི་ནམས་དག ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞོ། །དཔེར་ན་་་ 
ཐགས་ནི་བརྐང་པ་ལ། སུན་ཞེ་གང་ དང་གང་ 
བཅུག་པའི། སུན་གྱ་སྟར ་ 
པར་སྟན། །མི་ནམས་སག་ཀུང་དེ་བ ཤཾ།[ 
དཔེར་ནངེས་པར་བསང་པ་ གམ་པ 
གང་དང་གང་བར་བས། ། ། །བསད་སཁི་དྲུང་དྲུ་ 
བྱ་མེན་པ་སྟར། །མི་ན་མསྭ་སགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ 
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ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲགཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། ། ལྡོརཕ་ 
མེད་པཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡེ་ཚའགོ་བ། 
རར་ནི་ཝྡོགཔར་འགུར་བ་མེད། །དཀའ་བ་་ 
ཉིད་དང་འཐུང་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྫལ་ 
ལྡན་པ་དར། །རྱུརཱ་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འགུར་ཏོ 

ཆུལ་དབྱུག་གུས་བིས་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་ 
ྦ ཕྱུག་ས་རྫེ་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིས། པ གསྭ་ནམས་་ 
. གཞས་མུ་ཕྱིན་ངེད་ཉར། །དེ་བཞིན་ནད་དང་་ 
རབ་ཡིས། །མི་རྣམས་འཆི་བདག་རྡུང་དུ་སྙེལ། 
ཆུ་བནྲ་གི་ནྲི་ཆུ་ཝ་ཐུར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 
འདས་པ་ཡིས་ ། རྣ་མས་ཚེ་ཡང་ཟད་འྱུའ་ 
ཞིང་། །སྲོག་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇིག་པར་འཇུར།། 
མེལ་ཚེ་པེ ད་ལ་མཚན་མོ་རིང་། །ལ མྱ་ཤིི་སྐདུ་ ང་ 
ལྭ་ཧུང་གྲག་སའིང་། །དམ་ཆོས་ནམ་པར་མི་ 
ཤེས་པའི། ྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཁར་པ་རིང་ 


འདག་འ ཨུ་ཡད་དེ་བཅི་དུ། །ཧར་ཡོད་ཅེ་ས་པས་ 
ཐི་སཔ པ་བླནག་ | །བའོལ་ཞང་ན་བདག་མེད ་ན། ། 
ས ་ཡི་ཁུ་ པི རེན་ཚི་ཞིག་ནོར་། སྐྱེ་ས་པ་བུ ད་མེད་་” 
རྣམ་ཡ་ཀྱི་རིགས། | །བརྒྱ་དང་སྟོཾང ་ཕག་མང་་ 
རྨོ དང་། } ལེར་ཨ་ སྨྱོད་ལེགས་པར་བ བས་པ་ 
ཡང་། བེ ཕད ་དཔང དུ་འགོ་བར་འགྱུད།། 

ྒ བསགས་པ་ཀུནྱ་ཕི་མའ་ཟཿ པ་ཅིང་། །ཟླ་སུང་་་ 
པའི་མའ་ཞི་འགྱེལ་ངར་འྒྱུར། ། །ལཱད་པའི་་ 
མཐའ་ན ་པའབ་སྔེ། །གསེན་བཝི་མཐའ་ན་ 
བེ་བ་ཡིན། །ག།སསྲ་ མཐའ་འཆི་བ་ཡིག་རས་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཟད་འཆི་འགྱུར་ཞིང་།། 
གེ་ཐིག་འྲགས་ཅུརཅེར་འགོ་བའི་།ཇི་བཞིན་ 
ལས་ཏྱི་རྗེསྭ་ཡ་ ཡཱའྲཔང་། ! རྡིལ ་པའི་ལ་ས་ཀིས་ 
དྱཔ་པ་དང་། རམསདོ་ན་མསྱ་བས་པ་པདེ་༠༠ 
འགྭོ་ཏེ། །གཞན་དགགས་ནི་ལམ་རྒ་སོམས་་ 
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༧༠༢༤; 


པས། །ཟག་ ཨེད་མུ་ངན་འདས་ པར་འགྱུར། ། 
གང་ཡང་སངས་རུུཿ རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
སས ༈རྣ་མས 'ཏྱི་ཉན་ཟོསྭ་ཀུང་། སུ ནུས་འདི་ ་ 
་མང་མཛད་ཚ་ ༢།ེལསཔཆེསཔདགས། དགོས།།་་ 
་མེ་ཚུགས་པའི། །ས 
ཕྱོག ལོད་པ་མ་ཡེནཏ། །བར་ལང་ལ་ 
མེད་རུ་ ༧་ཆོ་འིནང་ན་མེད། །རི་བཾ་ བྭ་ནམས་ཀྱི་་་ 
གདཞག་པ་ཡང་ཡིན། །རུང་དང་འབུང་ 
བར་འགར་ཁ་ཇི་ཉེད་པ། །ཀ གྱི་ས་ལུས་འདི་ 
བ་ ང་ཌས་འགོ་བ་ནང་། དེ ཀུན་འཇིགས་ ་ 
པར་ ཨ།ཁས་པས་ གས་ཀྱི་ས་ཏེ། །ཆོས་ལ་་ 
གཞ ཧུམ་ཚངས་པར་ པ་པོད། །རྒ་བ་ 
མཐོང་ཨིང་ ས་པར་བ ། 
སེམས་ དར་དྲལ་བའི་ཊཤ ་བ་མཐང་ནས་ན། ྒ 
གཏ ་པས་མཚོན་བ་འདྲ་བའི་ (འེ་ཁྱིམ་ ;ྤངས་ཀྱི།། 


འཇིག་ཉེན་ཕའ་པས་འདོན་ཝང་ནུས་རེ་སྐན། ལ་ 
༢འ་ཤིང་ཏཱ་ཤིནྷཏཱ་བྲག་བའང་འཇིག དེ་བཞིན 
ལུསྱ་ཀང་ཉེ་ཕར་ད་ བར་འགུར། །དམ་པ་ནམས 

ཙི་ཆོས་བད་དམ་པ་རེ། །མི་ཨ་ཆོཿ གཞན་ཏོགས་ 


ཧེད་ཅིད་ད་ མ་གསང ཅག ཞན་ཞིང་་ 
ངན་ འེ ༢བེད་པ་སྟེ 
ིརེེིོ ལིད 


པར་བཅོས་ །་པརྱ་སུད་། ། །གང་ཞིག་འན་ ཆུང 
འཆོ་བ། ། །དེ་ཡང་འཆི་བདག་ཉ ད་ཀིསླཾ། ི 
'འདིདག་་པར་འགུར་བའམ། ། །ཡང་ཞ་ན་་་ 
འབང་འཆེ་བས་འཇོམ་པ། ཌ ། བ། ` 
པར་ འགོ་འགུར་ཞིང་། ། ཅེན ང་མ་ཚན་དུ་ ༥ 
རབྱཏུ་འཇེག་ པ་དང་། | །སྐེ་དང་འཇེ་བའི་སྡུག” 
བཆལ་དང་ལྡན་ ཕ། 'ཆུ་ཚན་ནང་དུ་གདུངས་་ 
པའི་ཉ་དང་འད། ཅོ་འདེ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ 


དང་། །འགྲོ་བདང་ནི་བདུག་པ་ན། །ཆུ་ཀླུང་་ 
ཆེན་པོའི་ཆུན་བཞིན་དུ། ་་དམཔརའགོ་ 
བར་འགྱུར། །ཆུ་ཆུང་ནང་གི་ཉ་ལྟ་བུར། གང་ 
ཞི ལིདོསཚར་འདད་བཞེལ། ¡ ན་ 
ཊུ་ཐུང་འཇུར་ན། །དེ་ལ་དགའ་བར་བུར་ཟི་་ 
ད། །གསན་མཇའ་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕུར་། & 
ལུས་འདི་ཡོངས་་ད་ཕ་དང་། །ནད་ཏི་ཚང་་ 
འདྱི་མུར་འཇིག་རིང་། །སྣག་གི་ཚོགས་ཀུང་ 
ྦ འཇིག་ པརའསུར། “།ཀྱེ་མ་ལུས་འདེ་མི་ཐོ་ས་ 
པར། ་ང་ཞིང་ནམ་ཤེས་དང་བལ་ནས། ། 
དུར།འུད་བར་བའེ་མགལ་དུམ་སྟར། །ས་ཡི་ 
སེར་དུ་འགེེལ་བར་འགུར།་ རྒྱུན་དུ་ཞད་ཀྱི་ས་་ 
མངེན་བྲདང་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་ ར།ཚང་འཇཛག་ 
པ་དང་། །ན་དང་འཆེ་བས་འཚེར་འགྲིབ་ཕའེ། 
ལུས་འདི་དོར་པ་རིན་མི་ནུང་། ཡུར་དུ་འཇིག་“ 


ཟང་ན་བ་དང་ གནལ 
བངེན དདགོད་གཉེར 
སཿ 
བདེ་དགའ ནེས བྱིས་པྲ་ནམ་པར་སེམས་ 
ཧྱེད་ས་ས། །བར་ཆད་ མཐོང་བར་མྱ་ཡུར་ཏོ། ཅུ་ བུ 
དང་ནོར་ཕྱུགས་འབུར་པ་ལ། ྦ 
རྣམ་ཆགས་མ། ། །འཆི་བདག་གིས་ནྷི་བང་ས་ན་པ་ 
འགྲོ ཀོ ལ་གོང་ཆུ་ བ་ས་བད་ས་པ་བཞིན། ། འཆེ་ 
ངའི་དུ་ས་ལ་བབ་ ཕ་ན། ། གསུལ 
ང་། །ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ ཞེ 
འར ངང །པ་ཡང་མ་ ཉེན་བ | 
བྱ་་ཟིན་དོན་འདི་ཁུ། དདེ་དགྲ་བུས་ཞས་བདག་་ 
གིས་འདྲི་བ་ཞེས། དེ་ལཱར་ཨི་ནི་ལོངས་ས་ཤོམ་ 
པན། །ར་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་མངོན་ རུ 
བཅོ་མ་། ་དེ་ །དྭ་ལཱས རཾ ཏེང་འཛིན་ལ་དགའ་ ་` 


མཉམ་པར་ཞོག་ །བཙྩག་པ་རྐྱེདལ་སྐེ་དང་ ག་ 
བའི་མཆཟའ་མ་ ལྟོས བདུད་ནམས་མེ་དང་བཅས་ 
པ་མངོན་པའར་ཟ དགེ་སང་དག་ ཕཾ།ི 
རེ ཤེའི་ལ་རོཤ རགལ་གིན་ལ་ དེ་ཡང 

ཚོམས་ཏེ དང་པོའོ། 


ཊུ ཅཱག་ལས་དེ་ བདད་ཆུས་ པ་ས། ེ 
འདོད་པའི་ཚ་བརྡ་ཤེསྦ་སྱིས་ཏེ། །ཁྱདོ་ནི་ཡུན་ 
རྟོར ་མ་ངྱེད་ དང་། ། །དེ་ས་ ནྭ་ཁོད་ལ་འྱབུང་ཡི་འྱུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་ མུ་པནྭ་ཏས། །འདོད་ཕྲ་ནམ་༥་ 
ལཿ ས་འཇིགས་པ་འགྱུང་། ། དོདཔདག་མི་ནམ་ 
རྣ ངས་ན། མྱ་ངན་མེད་རིང་འཇི་ འཇིགས་པ་མེད། 
དགའ་ བྷ་ནམས་ལས་སུ་ངནྷ་མེས། དགའ པཾ ¥` 
ལས་འཇེགས་པར་འཇུང་། །དའ། འ་བ་དག་ཞི་ 


མ་མངས་ན། ཅིང་འཇི་ ས་པ་མེད། 
ནུས་མབ། ཡག ཁ་ནས ེད 
ད་དགའི་ནྣ ཐས་ | །དང་ 
མངན་ལ་འབྲབས་ཐུ་ཚ། ར་ས 
པ། །མྣམུག། 
མ་མག་་ཡང། མཛ་ད་ག།་ 
སེམས་གངང་ཡིན་ལྷ་ལོས་ན། །གས་ཞིང་གེས་ 
མལས་བས་ཆིབས་ཡ་གང་། ། ེ་དགདམ་པོ་མིན་ | 
ཞེས་ འཕགས་པ་གསུང་། འདོ ་བི་ཆེང་ས་ལ་ 
གང་ལི་ནདེ་མོདྱ་ཀུང་། ། །འབྱཏ་དྲགལ་བར་་་་ 
དཀའ་ཞེ་སའཕ། ས་པ་བ ཁཿ པཿ 
རྣམས་འདེད་པའི་བདེ་ལ་སི་ལ་པར 
གླུབས་ །ནསྤ་མུར་ ང་ཁ ཁཱ སེ 
གཱ ཚོགས གེ དེ་འདོད་ མེནྱ་ཧི། 
བའཊུ་་ཏག་འདད་ ཐགས་འདད་ལ་བ། 
འཇིག་ ཉན་ས་ཚོགས་དེ་བཞིན་གཞས ཀང 
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འནྭ་ཀང་ རཱ རྣམས་འདི་ལ་འདྲན ྦ 
མི་ རྣ་མས་ལ་ ིཏག་པའི་འདོད་༣ཿམད། ། འད 


ཟན་གང་ལ ལ་ཆགས་དེ་ཡ་ཉག་པས། ངས ལང 
མེད་ཡིར་སེམ་ས་ཀིས་ར 

བའི་གན་ གསུངས། 
ནུནཔ་ཞས་ཞིང་མདི་རབ། སེམས་ 


༢ ཏུནམེད་པ་དངདན་པ་དང་།།བདོད་པ་ནས་ 
མ་ས་སར་མ་ཆགས་གང་། དེ དང་ནུའ་ཕོ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གྲྭ་སུངས །མགར་པ་ཡི མ་ཇི 
¬ དུལ་བཞིན་ ཟླི་གྲས་ ལྡན་པས་རིམ་ ངཔ་་ 
ཀདལེསསྐདཟེག་ཅང་ཆད་ལམ། 
ང་གི་དཱི་མ་མ་སལ་ བརྭ་བཱ། །སྷས མགི 
ིཀལ་ར །ལོངས་སྲུ་མྱུངས་ནས་ ཉྱ་མ་ཐྱེན་“ 
ཉུར་། །འདིད་པ་གང་དང་གང་མངས་པ། ། 
དེ་བད་བ་ཡུགགུམ་སྡན། ། །མཀལ་ཏེ་བདེ་པ་ 


ཀུན་འདོད་ན། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
སྭུ་མངས། །འདོད་པ་ཐམས ཆད་ཡོངས་མྦངས་ 
པས་། །མཆོག། ཟ།ཏུ་ བདེ་བ་ ཐབ་ ༽ ། 
རི་འ ་ེསའབངབ །དེ་སེད་བར་ 
དུ་ངོམས་མི་འུར །དེ་ལས་གང་དག་ཤེས་་ |ྒཾ 
རབྭ་ཀིས། །ཝ ་དདགཆས་པཆས་ ཐབ་ ( 
འདོད་པས་ རམས་པར་ འརུར་བས་ ཅེས་ 
རབཀི་ས་ནི་ངོམས་པ་སྐྱིད། ། ཡསརམ་ཀིསི 
ངོམས་པའི་མི་། །སིད་པའི་དཀང་དུ་མི་ འགྱུང་ 
རོ ་འདོད་ལ་ཆགས་ ་པའི་མི་ཡང་ཡེན། ་དེ་ 
དགྲ་ཀེ་མ་ཆོས་མིན་དགའ། ། ཅུང་ཟད གསོམ 
འི གཔ་ན། །བར་ཆད་མཐོང་བར་མི ྦ 
ནཾ །བློ་ཇན་ལོཿ ང་པ་ ཡཱདྱ་ཀྱིས ་བརོམ་ 
པྲ ཀ་ཕ་རལ་ཚོལ་བར་ ཧེད་ཅིང་། ྒ 
བསམ་རླརག་འདོད་ལ་སྲེད་པ་ཡིས། ༽ 


འདག་དངགནག་ཡངནིངབརབེད།།ཀར་་ 
པ་ཇའི་ཆར་ཁྱ་ཀུང་། །འདོད་པ་ནམས་ཀིས་ 
ངོམས ་མི་འགྱུར། དོང་པ་ ་མནོག་ཆུང་ཉེ ཉེས 
མང་བ། ཨལས་མ་ནམ་སྭ་ཀྱིས་ཁོང་དྭ་ཆུད། ། 
ྷ་ཡི་འདོད་མ་རྣམ་སལ་ཡང་། །ལྨག་པར་དདའ་ 
བན་མི་འགུར་ཧུུ། །ཛོགས་སངས་རུམ་དང་ཉན་ 
ཐེས་ནམས། སེ ན་མ་ཟད་པར། ་དགྱེམ་པར་འགྱུར་ 
གངས་ཅན་ དང་ཞེ་མཉམ་པ་ ཡི། གསར་བུ 
བ་ཡོདྱ་བུརྱ་ཀུང་། །ནོན་དེ་ས་གཟི གྲྭ་ཀུང་མི་ 
ཚིམ་པར། རོགས་པ རྩ་བྱིས་ལ་ལེ་གས ངི 
མྱིད་། །གང་དག་རྡུག་བ་རྫལ 

ག་ ་ 
འཇེག་ཉེན་དག་ན་ཆུག་དུའྱི་རུར་ཤེས་ནས། 
དེ་དག་གདུལ་མིར་བཏན་པ་མབ་པར་ཅེད། ། 
འདོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ། 


16 
ཨུས་རཅ་ནམ་པར་ཆུག་པས་རང་བརོམ་པ། །འདོད | 
ཆགས་མི་བཟད་གཙང་བར་ཇེས་ལྟ་བས །འདོ ཱུ 
ཆག་སྭ་ཡིར་ཨིང་རཏུ་འཕེལ་འགུར་ཏེ། །ང་ 
ག་འཆང་བ་ཡས་ད་བདྱ་་ | །གར་དག་ 
ནལ་ཏོག་ཆེ་བརྡ་ཞི་དགའ་ཞིང་། །མི་སྡུག་རྒོམ་ 
པ་ཏ ཏུ་དཱནྱ་པད་དེ། །དེ་ལི་སེད་པ་རབ་ཏུ་་ 
སངས་པ་ཡེས ད །རང་གི་འ་ཆེང་བ་དེ་དགདུལ་ 
བརྡ་བུད། །ཞདོད་པ་མུན་ནག་འགཛས་གཡའ། 
སིད་པའེ་དགའ་བ་ས་བ་ཀ བ་པ་དད་། །དག་སེད་ 
འཆིང་ཕས་བཟིངས་པ་དག །ཆེད་མར་ཆུད་་ 
པའི་ཉ་དང་འད། །ཉེ་སྭ་བུ་བག་མེད་དབ་ཏུ་མྱོད་ 
ཧྱད་པ། འའི་ཤིང་བཞིན་དུ་སེད་པ་འ་ཕེལ་ 
འགྱུན་ ཞིང་། །ཛ།དང་ འཆི་ད་ ངེས སཱ་འགོ་་ 

༨ ་ ཤོ ༦ -- ༨༨ ཁྱ 
ག་ཏ །མྭ་དུང་ནུ་ཞོ་འད་ད་ པའི་བྲེའུ་དང་ 
འདང། ཤ་མི་དག་དན་པརྱ་ཅེད་དང་ཆགས་བེད་དང་ 


ཡིད ་བདེ་བ་ ལ་ རག་ཡརྱ་དིད་པ་དག དདེ་ཡིས་ ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འཁར་བར་འཁུམས། །ཆལ་ནང་་ 
འབྲས་ཐུ་འདོད་པའི་སྦེའུ་དང་མ ཨུངས། །ཨི་ 
གང་ཏད་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་བེད་པ། །སྐྱ་དང་རྒ་བང་ 
ཉེ་བར་ འགཱོ་འགུར་ཞེ ཞིང་། །ཉྱེ་དགུ་སེད་པྲ་དམས་ 
ཀྱིས་ ཨདུད་དུ་བདའ | རྒྱ ཧ་ཞང་རི་ལོང་་ཡོཿ ཡང་པ་ ཅུ 
རྒྱུག་པ་ རཞིན། །སེད་ ་པ་ནམས་ཀི་སྙདད་པའི་ 
ེ་ཡས་རན་དང། ། །ཧྲིད་ད་ ་ཤེད་ ད་ཡིན་དང།་ ལ་ 
ཡེ་མས་ཆབ་། ༨འཤང་། ། །ུན་མུར་རོ་ལ་དགའ་་ 
བའྲི་ཤེ་ས་ མྭ་ནམ་པ། ། | །ཡང་དང་༢ པངྣ་ནཱ་ཐུལ། 
བ་ར ལ་འཛོབ ་པར་འགུར། ༽ཅེ་ པོ་གུབ་ང དད 
ནཡས་དང་བལ་ཞི ཞིང་། ། །བདུད་ དྲ་ཀི་ཝུར་བ་ དག 
= ཿཆ ཕྡན་པ་དེ། ། རོ ་དང་འ་ བའེ་ཚྗེ་ས་ སུའོ 
འགུར་ཏེ། མ་དྲུང་ ཨུནོ་འདོད་ པའི་བྱེའུ་ དང་ 
འན །།འའིནྭ་དད་པདེའདྲ་ོ་ ཐོངྱ་བེད་པ། 


` 


སྲིདདང་སྲིད་ཡིན་དཔ་ལ་སྲད་བྲལ་ཞིང་ དགེ 
མོང་སིད་པ་ཟིལ་ ཅིས་གནོན་བྱེད་པ། །ཕྷག 
དད་པས ཐངས་དླ་པ་རན་འདའ། ། འདའ། ། གར་ཞིག་ 
ན་ཡང་དགའ་བའི། །སེད་པ 
ད་ཏིག་ར་ད་ ་བ། །དེ་ མུ་བནའཛེ་ 
ཏེ ཟཱ་ལ་ཆར་པ་ བབ་པ 'བཞིན། །གང་ 
འཇག་ཆ་ཝང་ད དཀའ་བའི། དཔའི 
ནུད་ཨེད་ི ཝེང་བ། དེཡྱིམངནྲ་ཐིར 
གྱུརཏེ།།ཕད་ལས་ནིཅུ་ིགས་བཞིན། དེ་ 
ཕུར་ཇི་སེད་འདིར་ཆུགས་པ། །ྱེད་ལ་སྒྲ་ 
དོ་ཞིག །ཨུ་ཤིར་ཕིར་ ་། 
སེད་པ་ཚར་བཅས་ཟུང་ནས ་མུང། །སེས་ཐུ 
སེད་པ་དང་འགགས་ན། རསུན་ རང་དུས་སུང་ 
འྱ ལས་འགྱུར་བས། སེདཔྱ་རུངས་ན ཞས 
ཡུང་ཞིག་ དང་། ༽ཨུ་ ན་སེད་ཟིང་ འཇིག་ས་ 


(% 


1 
པ་མེ ། ཌཡར་དང་ཡངུ་ཉེརལན་ཟི ང་། ། 
༠ངདང་ཡང་དུམ ངལ་དུ་འྡ དུའ། ། བ།ཅ་ས་་ 
རྐབས་འརུར་དར་ཟ་ཞན་འགུར་བས་ སེམཊ་ 
ཅནའོང་དང་འབྲེལར་ེད། །འཛེར་ནི་མང་ད་ ི་ 
སེད་པ་དེ། །རྦོངས་ལས་བོན་ཚ ཆེད་ཆིག།དང་། ད 
་ལ་ེདཔ་མེད་འྱུ་ ར་ཉིང་། །དེ་ནི ་སང་དུ་་ 
འཁར་ ་མི་འརྱུར། ༽ །དལ་ འོར་ཆུ་ང =; ཡི་མ 
ན་པར། གང་གིས་ ལྩ་དང་མེ མྡ་ནམསྦ་༦། 
དོ་དཉེར་བཟིངས ་ནས་འཇོག་བེད་པ། ( 
ཡུལ་འ སེད་པ་དེ་ལང་དང་ །སེ་མས ན་ 
དམུལ་བར་སཱེས་ ན་ཡང་། །དཛཔ་འབར་ཧ་་ 


¦ \ 
། ྲ 
བས་འོད་༢ ཡར་འཇ་། །གང་ཡཱ་ཆ་ 


' 
༦ ' 

ལསི་སྐ། ༼་ ༤ ༤༢༢༨ ་ནི་ ་ ༤ ༩ ༡༤༡༤ ཀར་ ཨོ» ¢ 
ཆ་རྱ་སར་པ། \༣༨༡༢༥༢། བསད་ལ ཡདྡ་ལ ངར ¡ 
རྤུརྐྱང་རབ། ལས་དང ཛོ 
རྐ ི་ི ཧཱཿ ༤༡༩༤ ༢༡༠༠ག ༢༣ ¶༤༡ དེད ༣ ༨ ༡༤ ༠༠༩༩] ༣༡༠༩ ལེ 

== ༨ ༣. ¥ : ¡ པུ 

ྐ་ 
རླི སྐང ཧཾ ༨2“ ¬ % ཆེས ཏཔར། ༡༠༤ ལ་ར རི „_ རའ (ཤྲ ཟོམ ༼༢༤ 
སེ ༨; ༦ རོ ཁ་ལུ པེ ' ཀྲ ༡༡༣7: + པི་ ཤ་རི : ༦༨༡༠ 


དད་ཡང། །ནམ་པ་ ཀུནཏྭ། ལྡཾག་ཨི་འགྱུར། ¡ 
དཔེར་ན་ཛྡེན་ ངྲ་ཚ་ནས་མ་བཏོན་ན། །བརད་ 
ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང པསྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ བཞིན་་ 
སུ ་པའི་པཱ་ བླ་སུས་། ་མ་བཏོན་ན། | །ཡང་དང་ཡང་ 
བྲ པའཛི་མིང ཙི་ལྡཡཾ། ད ཡོ ཡེར་ན་བད དར་་ 
རར ཤི རཱ་ པི ཿཨཚོ་ན། རིི་མ་ སྐུན 
པོའི་མུ་ཡི་ ༢༥བདང་། ལད ད་ལྟན། } དེབིནིན་ 
ཤེང་ཇི། སེ་ཆ་་ལ ཡཿསྱ་བུང་ང ཌུ ཡི ། །།གེད་ ༣༢༨༠ 
ལུ་ས་ཆན་་ ༡པར་ཤསང རའ ངེ: རར །དེ་ལྩར་ 
ཉེད་ལས་ ཨྡུང་བ་སུལ་དང་། ཊ །འགུང་ ང་བའི་ཆི་ས་ 
པ་ པདྲ་མཱརས་ེ་ བན་ 
| ལེན་མེད་དང་། | །དན་ ཕན་དང ཀུ་ཤྭ་ཏུ་ ་ 
རྒྱུས། [ཧང ་པའི་ཆོ་མ་ས་ཏེ་ ཕྲ་སུམ་པའ།། 





བག་ཡོདའཆེ་མད་ ད་གནས་ཡར་ཏེ། ད 
བག་ མེད་པ་ ་ནི་འཆི་བའི་ བྭ་ན་ས། བར། ཡད་་་ 
འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པནི་ཏག་ཅུ་ 
འཆེ། ཤདེ་ཡི་།ཁུད་ ར་དེ་རི་གཡ་ས། །མཁས་ 

པ་ན་མལ་ནི་བག་དང་བལ་ས། །གག་ཡོང་པ་ 
_ ལ་རབ་ དགའ་བ། །འ་ཕགས་པའྱི་པོད་ཕུལ་ 
དགའངབ་ ཡིན། །དེ་ལ་རུ རྒུན་དུ་བྲ་མོ་མས་ པ་དང་ 
ཅགཏཱ་པ་རལ་ང། གཞོན་ཁེ། བརན་པའི། །བརྟན་་ 
ལསྭ་བུབ འདྲེ་ཟླ་མེད་པ། མུ་ང་ར་ ་འདས་ལ་ 
ལབ་པ ཕཅ། ། ]ག།ང་ ཚེ་ཡཁས ་༥བང།་ ོད་ མ་ 
པས། བཟ་། ་མེད་བཟོམ་པ་དེ་ ཡི་ཆེ། ། །ཤེ་ཡ་ 
རུབ ཀང་བཡར་ ང་ཆེང་འཛོགས་ཟས། །མ་ངན་ 
མེད་པས་ བ།དུང་པར་ས་དང་། ༽ཡན་ རྣཡ་ཡ་ 
རི་བོའི་ཝཾ་དག ་ལས། །་ ་ཝེརྱ་བི་་པྱ་ན་མ པཿ 


༦༡ 


ལ་བཝ། །བཟོན་ འགྲུ ཤ་དང་ནི་བར་ “ད་༨ ང་།། 


ང་དག་ར་མ་དང་དུལ་བ་ཡིས། །མཁས་པས་་ 
མཱིང་ནྲུ་བུས་ནས་ནི། །ཆུ་ངོ་ཆེན་པ་མངོན་དུ་ནོག། 
བྲ་ོ་ཞཁླག་སྣ་མན་ཞིང་དུན་དང་ ན་པདང་། ། 
ཕྱོད་པ་གཚ་ཞེང་བརྟགས་ནས་ཤུད་པ་དང་།། 
༥ ར་དགྭ་ཐམ་དང་ཆ་ས་ཀས་འཚོ་བ་དང་། 
བར།་འྲ་ནམ་སྭ་ཀི་གནས་ཕ་མངོན་པར་འཔལ། 
རཱག་པའི་སེམས་ལ་བགྱ་བྭ་ཝེ། །ཤུབ་པའི་ཐུའ་ 
ག།ཀྲི་ནམས་ལ་བླ་མབ། ཉེའ་ན་ཆུག དན་ལྡན་ 
པའི། ཏུ ང་བྱ་མུ་རག་མེད་པ་ཡན། །དམན་ 
པའི་ཆས་ལ མི་རྟེན་ཟི ང་། །བག་མེད་པ་ལ་་་ 
བཉན་མྲི་བུ། །ལོག་པར་བྷཝ་ལ་འདོད་མེད་་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འ་ཕེལ་ཟར་མྱི་བུའོ། །འཇིག་ 
ཏིན་པ་ཡི་ཡང་དབ་། ཝཱ། །ཆེན་ཕྲོ་སུ་ལ་ཡོད་་ 
ྣ ༢ ༼ , ༣ 
ཧུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རཁས་ནར་དུ་ཡང་། །ངན་ 


འགོར་འགོ་བར་མི་འཇུརད། །ཕག་མེད་པ་ 


༢ 
ལ ་སྱོན་བྱེད་པ། ྐྱེ་བོ་བྱིམ་པ་ བ་སམ་རླྲ་རག་ 
ཡིན། ་ །ཚོང་དཔོན་ནོར་ནམས་སྲུང་བ་ ་ལར།། 
ཅ།ཟ་ས་ པ་བག་དང་ ལྡན་ཡར པརྱ་བ། བག ་མེད་ 
པ་ལ མི་ཧཱ་ང་ཞིང་། །འདོད་ལ་དགའང་བ་མི་ 
གཟཟ།དང་། ཏུལ ཡད་སེམས་བེད་ 
པ། །ཟག་པ་ ཟད་པ་ཐབ་པར། ། །ཟག་ 
ཡ་ ཟད་མ་ ཅ ་ཐེབ་ཀུང་། དུ ར་ཐག་མེད་ 
ཡི: བཾ ི་ །རི་ དགས་མ་ཡིན་སེང་གེ་ལྟར། ། 

དག་བསད་པར་ ་མག་ 
མད་ཝ་ལལ་ ལུན་མད་ཉེན་ཅེད་ལཁེ། མི 

ཀོ ང་ཡེད་ལ་གནས རྐ།བ་ས་འའི བཞེ འཇྱང། ད 
འསོང་ནམས་མི་འབོབ བདེ་བར་མི་ ༣ལ་དང་། ། 

གྲ ཧཱམ་པ་མད འགུར་བཞི་པ་དྲ་མུལ་བར་འགུར། 
བ་སོ ་ནམས་མ་ཐབ་སིག ་ཡའི་འགཱ་བ་དང་།། 
འཇིགས དང་པག ^ ལཱ ལེ་ག་ །ཁདེ་བ་ ཆུང་།། 


2༨ སེ ༢ སཾ ༨ 
རྒྱལ་པའ་ཆད་པ་ཆེན་པས་གཟ ད་འསུན་ཞེ ང་། 
ུ་སཞིག་སེམ་ས་ ནདྱསུལ་པ་ནམས་ས་ ་ 
འཡོད། །གང་ཞིག་བདག་བདེ་ལ་འདོད་པ། 
དེས་ཚི་གོང་ཨ་བཅིན་དྲྭ་བ། །ཐི་ས་པའེ་ཤིང་ 
ཏ་འཨིན་འགྱུར་པས། །བརྟན་པས་བྲརཆོན་༤་ 
འགུས་ཁན་མྲི་པ། །དཔེར་ནྭ་བིས་པའི་ཤིང་ར་ 
དང །ལམ་ཆེན་བཟང་པོ་བར་ནས་སུ། ། 
ལཅ་ངན་དབྭ་ཏུ་འགྲོ་པེད་པས །ཨི་ག།་ 
ཆག་ས་སེམས་ཁོ་ ང་ཆུད་པ་ལར། །དེ་བཞིབ་ 
ཡས་ཞྲི་མངསནས་ཀུང་། །ཆོས་མིནྡ་ཇེས་སུ་ 
འཇུག་བེད་པའི། །ེ ཅིས་ཡ་ལཆི་བདག་ ྲ པེ 
དབང་འནི་ཞང་། །ཡིག་ཆད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ 
པུ་ཐབ། །གང་ཞིགྱ་བུ་བྱ་ནས་མངས་ན་ས། ། 
མེ བདའ ེད་པ་དང་། པར ་མེད་པ་ཡིས་ 
ཆརློམ་ྱེད་པ། །དེ་དགྲ་ནམསཀི་ཟག་པ་འཕེལ། 


ྦ 21; 
གང་གིས་ཟག་པ་འཕེལ་འགྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཝ ག་་ 
མེད་ཆུང་ཨ་ན། ། །ཤང་ཞེག 'ལུས་གཏགས་དྲན་་ 
པདག །ཅ་གྭཏུ ་ལེགས་ ཡར་བྲ་ མས་པ་དང་། 
པ་བ་མ ང་ཆེང་། །ཧུ །ཧུན་དྲུ་ཁཱ པ་འ་ཏེུང་ 
པ་དང་ ¡ །དཌ། དང་ཤེས་ བཅིན རན་པ་དོའི། 
རག་པ རྣམས་ནི་མད་པར་འགུར་ །ཟཀང་རི། 
ཟལ ལ་ཐ ར་པ དེས་ནི ཞི་ཆང་ཨེད ་ཟཐཔ་་ 
སར་ ༢ྱསུར། །ཇྔ་ཙུམ་མང་དཱ དྲུ་མྲ་ཏེད་ པ། ། 
དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་མ་ ཡིན། .ཕ།ང་དག་ 
འ ཟོསཉང་ ཡང་། ། །ལུསྭ་ཧུ་ས་ཆོས་དག་ 
མངོན་ཨུམ་བུས། །གང་དག་ ཆོ་ས་ལ་ངའ འཕ། ༤༤༨ 
ཧྱེད་པ། དེ་དག་དམ ་ཆོ་ས་འཛིན་ཡ་ཡི ནུ 
གལ་ ཏེ་རིགས བཅས་མང་དྲྭ་མས་ ང་ནི 
བག་མེད་ རག་ར་ཝར་ཡེད་མོ་འགུར། 
དཔེརན་ ཡུས ཙི གཞན་གྱི གྱེ་ཐབས་་ ` 


བགང་ དེ དངེ་སྔང་རྐལ་པ་་ 
ཟུངས དོ གདསང ཉུང་དུ་ 
ས་ཡང [ཆོས་ཀྱ་ཇེས་སུ་ཆོས་ལ་སྦེད་ 
དང་། །འདོད་ཆག་ས་ཞེ་ཝང་གཏི་ནུག་ 
བང་བེད་པ། །དདག་དང བར་པ 
ཟབ་ས་ཡིན་། ན། །བག་ཡོད་ པླ རགས་སྔརོད་ 
ཅིད་ཅིང་། ། ཏགཧུ་བག་ཨེད་ལྷ་པོཿ རྨོད་པས། 
ཕག་ ཡད་ཡཚོད་ ད་ཐུན་བྱཧ་པ་ཡང་། །མ་ 
རྨཿཡ་ཞང་ན་ཕརོ་བོར་སུར། ]བཿ ་བ་ ཕྱས'ི 
ནུང་མྭ ཉུས་ནུང་། །མཁས་པ་པག་ །མོད་ 
བྲ་མབ་ས་པ་རྔ་རོད། །བག་དར་བརས་ཡའེ་ 
ཨ་འས་པ་ཕྲི "གཏིན་འཕྲཊ་ལེའ 
རྩ་པེད། གཉིལ ང་ཡིན་་ 
ངང་། [ཡི་མའི་དོན་ཆི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
དག་གངས་པ་ ཆོག པས་ན། } }ཨ།བས་པ་ 


ཨེས་ནི་བྗརོད་པ་ཡིན། དགེ་མང་བག་ ་ 
ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་ཨེད་པ་ལ་ ་ 
འཇེགས་ལྟ་ཁས། །བདགཉིད་ངན་འགོ་ ༤ 
ལས་འདྲེལ་ཏེ། ། །འདམ་ཛབ་ལས་ནི་ཟང་ 
ཆེན་བཞིན། གེ མོང་བག་ཡོད་ལ་ 
དགའ་ཞིང ། བཾ ད་པ་ལ་འཇེགས་ལྟ 
ཁབ ལེ ས་ས བ་ཡར་་ 
ཅེད རུ བསྨ་རོནཞངལ་ི་ ཞ།། 
དགྡེ་ཐོང་ལག་ལོད་ལ་དམ་ཁ་ཅིང་། ཡབ 
ཇེ དཔ་ལ་འཇིགས་ ང་ར། གུནྟ་མུང་ 
པཔ (ཝྦམ་དང། །མེ་ ས་བྲསེགས་པ་བཞིན་ 
དུ དུ་འགྲོ དཔེ སོར་ཁག་ཡོད་ལ་ དགའ་ ཞེང་། 
བག་ཨེད་ པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་ བས། །ུན་ཏུ་ 
ཕུར་བ ཀུན་ཟད་པ། རིམ་གྱིས ཉམ་པ་པ་ 
མུང་བར་འགྱུར། ། །དགེ་མོང་ བག་ཡོད་ལ་ 


འཞེང་། །བག་མེ ༥ཕ་འཇགས་ལྔ་ 

བྲ ཞི གཡད་་ལ་ ་ཡེ། [ །ཞི་བ་ ༽ེ 
ཛཾ འཕང་སོ་སརྐ་ཏོང།ས། །དགེ་ མོང་བག་ 

ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེང་པ་ལ་་ 
འཇིགས་ལྟ་བ་ས། 'མུ་ངན་འདས་དང་ཉེ་ 
ངའི་ཡིར་། །ཡོངས་སུ་ཉམས འགྱུར་མི་ 
ཐེ དོ །བརོན འགུས་ལན་ཞིང་བག་ཡོ༔ ཡོད་ 
དང་་ ་ཆོས་མུད་ལེགས་པརྨ་ པོད་བེན་པ། 

འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ =་འལྭཏུ། ཙི 'ྱད་ 
པ་སནི་བའེ་བ་ འཐོབ། ཞི་རུར་བྲང་ ངི 
ལྟ་ཆེ་དང་ ། [རྱ་ལ་བ་དང་ ནི བརོ་ན་འགླུརཿ 
ཅེད་། །མི་ད་པ་དང་བག་མེད་དར་ | 
བཅོ འགྲུས་ཆུང་དང་ གྱུན་ ཛྡམ་ ད། ། 

མ།ཆེད་ དང་ཚཙོམ དང་ག་ཡེང་བ་ འེ །འདི་ 
དགའ་རབ པའི་བར་ཆང་པ ། །ཡྱེད་ ླ 


ཁྱཤཧ 

ཀྱིས་ཡ་ནལ་གཏེ་རྟོག་སེ་ཁ། །དན་པ་ཆུད་ནི་ 
_ མ་བ།མན་རའོ། །དགེ་མང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
བདང་། །བག་ཡོད་པ་ལ་དགའ་ཁ་ལེས། །ཀུན་ 
རྟོགས་ལེགས་པར་མཉམ་ཞོག་ཏེ། །རང་གི་ 
སེམས་གྲིཇེས་སྱུ་ཐུངས། །བཚམ་པརྡ་བུ་ 
ཞིང་དབུང་བར་བུ། །སངསཅུས་བ་ཏན་ལ་ ༥ 
འཇུག་པར་བུ། །འདམ་ཐུའི་ཁིམ་ལྲ་བུང་ཆེན་ 
བཞིན། །འཆི་བདག་ཇེ་ནི་གཞོ་པར་བུ། །ྐ 
གངང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། འའོ་དའ་ 
ལྡན་པར་མྨུད་བྱེད་པ། [ཧྐྱེ་ཁའི་འཁོར་པར༨་ 
ྦ ཆ་ང་སཞས། །བྷུན།བ རྫྔལ་ ཟ་མརྦ་ིང་འར་ 
པཡད། ། 


སྡུག་པ་ནལ་ས་ལས་ཨུ་ངན་སེ། ། 
ཅཱཿའ་། ཕུག་པ་ན་མས་ལས་འཇིགས་པ་རྐེ། སྡུན་པ་ 
གོནི་ནས་མཇས་ན། །མུ་ངན་མེད་ཟིང་ ༤༥ 
འཇིགས་པ་མེད། སྡུག་གུམ་ལས་ སུངངན་སྐེ།། 
སྡུག་ལས་བུག་བྲ་པལ་ ག་ལས་ཁག་པ 
རྣུག་གྲུ་མ་དག་གཞན་ཚུར་ན། །ཡ་མུག་འགུུར་ 
ཡ་ཐབ་པར་ངེད། ། །འ གཅེན་སྡུག་ ད་ངལ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །མུ་ངན་སེ་ཝགས་འདོན་ 
པ་ཇི་ཉེད་པ། །དེ་དགྭ་མུག་པ་དག་ལས་་ 
རྟེ ་ཏེ་ཁྱསང་། །སྡུག་པ་མྲངས་ན་དེ་དག་ 
པད ་མི་འགུར། །གང་ཕྱིར་འ འཇིག་ཏེན་འགའ་ 
ནའང་ ུག་མེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་༢ མའརེ་ 
ཞིང་སུ་ངེན་མེད། །དེ དེ་ཁས་གདུང་མེད་རྡུལ་ 
བྲལ་དོན་ གཉེར་བས། ། །ནམ་ ཡང་རྫུག་ཕ་བྱེད་ 
༣༨ ཨྲི་བུའཾ། །ལྡུག་པ་མ་མ་ཐོར་སྡུག་ཁྔ་མལ་ལ་ 


མི་སུག་ཨཐོང་ནའང། ད་བཞིན་པས། ། །ནམ་ 
ཡང་སྡུན་དུང་ཕྭད་ མྱེ་བུ། །མི ྲུ་དང་ 
ཡང་ཕད་ ཨྱི་བུ །སྩུའོ།ཁ ང་ད གང 
དང་། ཡི དུབ་པ་དང་ཕད་པ་ ད 
ི་ོ ཤ་པ 
ཉེ་ག་ནན་མཛ་བཤས་མང་པ་དག 
ཡུནརེང་དུས་ཅྱཱ་མུ་ངན་དང་། །མུག་དང་་ 
བྲལ་བ་ས སྡུར འྔ་པལ་འགུར། །གར་ལ་ 
སག་དང་མབ་ཨིན་མེད། །དེ་ལ་མདུད་་ 
པ་ཡོད་མིན་པ་པ། ། ེ་ཝསྣ་ཐུག་ཉདི 
ཝིག ཅན་ལ ཟུག་པར་བན་པེ་ཨྲིབའོ། 
གལ་བ ཿདོན་བཏང་ནས། །བ བརེ 
བར་ནུམ་ས་ལ་མེ་འཇག་ཟིང་ །བདག་ཅིན་ 
ཨི་བའེའི་ཐུར་ཝ་དག །བའེ་ཕུར་དོན་ 


ལྡན་ ན་མས་ལ་དོན། གཟུག ་ྡུག་ བརྡེ་ 
བས་སྣ་ཕམས་པ་དག ལྱ་མི་སོཿ ཡའི་རིས་ 
དགུ ྡིག་པྲ་ང ཧེུད་ཅིང་ཡངས་ ཅཨཡ་ཡ་ 
ཡ་ །དང་འཅི་ ཁའ་ཿ དབར་དུ་འགོ་ ༽ 
གར་ཞིག་ཅིན་དང་མཚན་ རྣམས་སུ རུ 
བག་ཡོད་གྲཟུར། ༥ བའ །རརྱ་བེད་ ་པ། 
རེས་ཞི་ཝུང་དཀ། ༥ག་རས་དང་། སྡིར 
པའྲི་ར་ ལཁར་རང་ས་ ན་སྱ་ཕུང་ །ལེགས་ 
མིན་ལེཕ་ས ་པའི་མུལ་དར་ནི། | །རྣུའ།་མིན 
དུ་པ་ ཨུལ་ྱྱས་ དང། །ལུ་ ”་ཕལ་་` 
ཁའེ ཅི་ཙུལྱ་ ས་སུ །བག་ཡིད་ནམ་ས་ 
ཕེ་ཡོ དུ་ཡཇཡས། །ག་ལ་ཅི་གདང་ལ་ 
གུ་གེ ནེ ༢༥ པརྱ་འེད་པ་ས་ངདེ ་མདེ་ 
ཛའ དྲེ་རག།ཁ་ན ནུར་མི་འཐེང་པལ། 
འདི་ནི་སྡགལ་གཞུག་སྱི་བ །གལ་ཏེ་ 


བདག་ལ་དབའ་བེང་༢་ ཁྱ ལེན་ལ༥༨༧ བྲེང 
ཕས་བདེ་ བ་དག ། །བདེ་ གླབ་།པོ་ན' ༨ཟོང་འྱུར་ 
ཟརང་། ། །འདི་ ནི ནི་སྡིག་ལ་ གཞུར་མི་ བུ། དཔེར 
ན་དགོན་ པའི་གང་ཁྱེར་དག 'བརྟན་པའི་ 
འོབ་ས་ཤི། ཅཡས་བ རྐར བ་ ལྟར། །གལ་ཏེ་ བདབ 
ལ་དགའ་ འྱ་བེད་ན། །འ འདི་ནི་བླ་སྲུངས་པས་་ 
ལེགས་ ཡརབང་། ༨ བདག་ ལ་དགའ་ 
དན། །མུན་གྲསམ་ གང་ཡང་ནུང་བ་ ལ། ] 
མཁས་པས པ་མེལ་ཆེང བ་བ་ 'ཡི་ས། ། །འདི་ནི་ ཀླ 
བས།་ ལེའ།ས་ པར་ཟེ། ང་པེར་ ཤྭ ་དགོན་ ཀྲའི , 
གོང་ཁྱེར་དག །ཡི་མང་་ སུང་བར ཆེད་མ་ ལྟར། 
དལ་འཕྱའ་ཆུ ཅད་ནེ་སེ་ ཆ་འ ®` དེ་ ཝར་པདའ་ ༡ 
ནི་བླ་སུང་ཁརྦ་བུ། ་ ཀ༢ེ་སལ་ཤོན་དྲ་མང་ལར་ སིང 
དི ཀེ 
ན་ཡང ཆེ །དལ་འྱར་༩ ར་བར་འ 


ཀཀ སྨོ། ཞེང སླུ །སཿ ༣ ། ས་ཀ 2 
ཕྱོགས་རྣ ཆས ནྣ།ང་༢༨ སཾ 





ཅ་པ ་ 
ཏང་། ་བདག་ལས་ཆེས་སྡགའགའ་ཡ ང་མོ 
མཁོང་བ། དེ་ཝར་ས་སོར་གཞན་ལའང་རང་ 
ཐུག་པ་༥། ་ངེ་ཕཱིར་བདག་དགས་གཞན་ལ་ ་ 
མ།ནོད་ཅྲ་ཤུ། ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོག་འདི་་ 
ཐིས །ཐམས་ཆད་ཆད་ཕས་འཇིགས་པ་ན།། 
རང་གི་ཉམས་ལས་དཔག་ཡིས་ཏེ། །བརྡེག་ 
པར་ཡི་ས་གསད་མྲི་བུ། །ནུང་ཐག་བཅད་པར་ 
སྩུགས་པའི་མི། །རིང་ན་ས་ཉེ་ཞོ་ ད་འོངས་ 
ཆོ ༈ར་།འ ཉེན་བཤེས་མཛའ་བྱ་ཆགས་ནས་ས།། 
འལ་དས་སངན་པར་དག་། དེ་བཞིན 
བསྐོད་ཞམས་ུས་པའི་མེ། །འཇིག་ཏེན་འདི་་ 
ཞ༢༠་མ་དོ་ལྟུ། ཕྱིན་ཚེ་གཉེན་བཞིན་བསད་ 
ནམས་དག །འཇ་ས་ཟ་ས་མངོན་པར་དགའ་ 
བར་ཅིད། དེ་བས་འཇིག་ཉེན་ཕ་འོལ་བཱི།། 
ཆད་དུབ་སོད་ནམས་བསགས་པརྡ་གྱིས། 


`- -ཅ་ 
 མསོད་ནམས་འཇིག་ཉ་ི་ལརོལ་ཏ།།ཞུམ་ཁན 
ནམས་ཀི་གནས་སུ་འགུར། །གང་ཞིག་ལེ 
རྱད་མྱོད་ཏྱེད་པའི། །དགེ་ལ་རྩ་རྣམས་བསྟད་ 
པར་བེད། །འདེ་ནའང་མད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དགའ་བ་འཇོབ་ །ཆོས་གནས་ 
ཆུལ་ཁིམས་ཕུན་ནཱམ་མོ་གས། །ང་ཚ་ཤེས་ཤེང་ 
བདེན་པར་སླ། ད རང་གྱི་བུ་བྱ་བེད་པ་ལ། ཡ་ 
བ་གཞུན་ནམར།དགའ་པར་ཅེད། །རང་ར་་ 
དོན་ནི་ཊཱེན་པ་ལ། །འདིི སྟར་གཞན་ནམས་་ 
ྦ དགའ་འགྱུཌ་ཞིང་། །མཐོང་བའི་ཆོ་ས་ལ་་་ 
བྷ་ཛགས་པ་དང་། །པ་རོལ་ཏུ་ཡང་བང་འགར་ 
འཁར། །གཏམས་ན་མནང་བའི་ཆེག་མ་དང་། 
མི་རིགས་སུད་ལསྣ་ཟོག་པ་ལ། །དམ་པ་ནམས་ 
ནི་ད་གའ་བརྡ་བེད། །དམ་པ་མ་ཡིན་དགའ་ 

་འགྱུར། །དེ་བ་ས་མཆོག་དང་མཆོག་ཨིན་ག 


ཤེ་འཕོས་བལ བར་གུརཾ་ལ་ ཞ། །དམ་ཕ་མ་ཡིན་ 
རྩ་སལ་བར་འགོ །དམ་ པ་མཐོ་རིས་འགོ་ བར་` 
འགྱུར། །བར། ་པའི་ཚོ་མས་ཏེ་ ལྔ་པའ།། | 


མཁས་ པར ཚུལ ལམས ༥བསུང་བར་ ཤུ། དྷ 
འཡགས་དང་ མཐོང གྲ བ་ཡུན་ཆོབས་དང་ 


འྫོང རྟེད ་ཞེ་ཁ་ཏེན་འྱཡུར་བའི། །ག་ན་ས ༨༨༤༤༨` 
༦ ༽ རཔ 
སྭ ༢༣༠༤---་ =. 
ངའམ་ཁ་རི་འག།ལའཞོང་ད་ ངས༢༥། །ཉ།ལལས་ཡས་ 
ྒ་ངད་དག་བའཿབ 


ྒ ལ་ཁམས ངུང པའྨ་སཱ། ། {4 ༢༥ རླ ར་ལ 
༥༦ ལལ 


སཱདཱང་ནཾཿ ་ དལར། རུལ་ི་ལས ་ནཾ་བདེ་ 


ཡ་འཐིལ་ ' །ཨ་ཚ་ན་མོ་ཐ་ རེ་བར་ལལ་ཟ་དང་། ། 


སད་པ་ན་ཡང་དགའ་ངར་འགྱུར། །ཕྱིན་པ་ 
ཆུལ་ཁྲིམ་ས་ལྡན་པ་དག །མཁས་པས་བྱས་ 
པའི་བསོད་ན་མས་ ཀྱིས། ། །འདི་དང་ ་མ་རོལ་ ་` 
དའ།ཏུ་ཡང་། །རྟགཏུ ད་བ ཟབ་པར་འགྱུར། 
་པའི་བར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་ དགེ །ད་ ད་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་ན་ལེགས། །།མི་ ཡེ་ རིན་ཆེན རབ་ 
སེ། །བསྐོད ་ནམས་ཆམ་པོས དགོག་པར་ དཀའ་ 
དགེ ླེམང་ཚུལའི་མས་ལ་ གམ་ཤིང་ རེང 
རྣམས ཨྱང་བད་མས་ པ་དང་། །ཆ དཞི་རི་ རིག་` 
པ་དང་། །མི་ཉལ་བ་ལ་ འབད་པ་ རེ དེསུར་ པི 
གནས་ཕར་བརོན་པ་ དང་། །ཉེན་ མཚན་རམས་ ༤༨ 
ལས་མྱི་བེད་པ། །མུ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བའི་མིར་ 
སོངས་སུ་ཉམས  དུརསི་སིད་ད། །མི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ནུས། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
བ་གམ་པ་ལ། ལ།།བཅོ་ནི དེ་ས་ ནས དེ་མ མང་ 


༦ 
གིས། །སྡུག་བརྫལ་ཟད་པར་ཐོབ་པར་འགུར། ། 
དེ་ཡིར་ཏག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཉིང་འཛིན་ཆེས་ 
སྭུ་སུངབ་དང་། །ཆུག་མཐང་ལ་ནི་བྲ་པང་པ་དང་། 
་ཤེས་བཞིན་སོ་སར་དན་པར་བུ། །དེས་ནི་གུན་་ 
སྦྱར་ཟད་ཁྱས་ནས། །ཡེད་བྲལ་ཆུག་མ་མེད་-- 
འགུར་ཏེ། །ཝུས་ཞིག་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས།། 
བནང་དུ་ཨེད་པའི་མུ་ངན་འདས། །གང་ཞིག་་ 
ཆུལྔའིམ་ས་ཉིང་འཛེན་དང་། །ཤེས་རབ་འདི་ 
གུམ་ལེགས་བ་ཞོམ་ས་ཏེ། །ཤིན་ཉུ་དི་མེད་ 
མཐར་ཡཱུན་ཆིང་། །གདུང་མེད་ཡང་སྲིད་ཟད་ 
གྱུར་དང་། །ཆགས་པའི་འཆིང་ལས་ནམ་གལ་ 
ཞིང་། །ཨུས་མངས་ཤེས་རབ་ཝན་པ་དང་། ། 
བདུདྲ་ཏི་ུལ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཧི་མ་ ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་མེ་འབར། །དགེ་མོང་ཕྱི་ དང་ 
ནངཉན་ལ། །བགསེདྨ་རམ་པར་བེདཔ་ཡིས། 


ཚུལ་ཁྲེམསཏིང་ འཛིན ་རབ་ཧཡས། ་ 
ོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མི་ འགྱུརརོ། 'རྙིན་གྲིས་ 
།ཁེབ་ས་ལ་ས་ ཆར་འབབ་རཆེང་ ། ། །ནམ་ཐང་ ་ཕ་་ 
ལས ་ཆར་རི་ འབའ། །དེ་བས་ ་ཁེབས་པ་ཡོར་ 
རིག་དང་། །འདི་ ལྟར་ཆར་པ་ འབང མ་འྱུར་ 
དེ་ཆར་ཏ ཧཱགཏུ་མཇོང་བ་དང་། །དགེ་ མཱང་ཆུལ་ 
ཁྲངས ལྡམ ་པ་ཡེ། །མཱ་ངན་འདས་ ཡར་འརོ་ 
བའི་ལ་མ། །མུར་ མུར་བཁོ་ ནར་ནམ་པར་འད་ 
མེ་ཏོག་ངེ་ནི་ ཡུགས་ མིན་མི་འག་ ་ཚ་ཁ་རྒུ་ོ 
སྦོས་ཛ ན་ནམས ཀུང་མིཆ། དམ་པའི་དྲེ་ན་ 
ཇ་ཡོག་་ལ ་མི་འགྲོ་ གོ་ཉེ། ། ཕོགས་ཟ རྣམར་ཀུ་ན་ཏུ་ 
མི་མཆོག དེ་ཡེས ཁུབ །ྒྱ་ཝིས་དང་འ གེར ཟླ 
།སྭུཏཱ་པ་དང་མ་ལི ༡ མོཔྱི་རིག་ས་ 
ནེ དག་ལས། ། སུ ེ་མསའ དི་བྲ་སང་ཡུལ་ 
དུ་ཡྱིན། །རྱ་མྲོས་ཛནྡྲན་ གང་ ཅམན་ ་པའེ ༨། ། 


པའ་ད་བྲ་སང་གང་། །དེ་ས་ནི་འདི་དང་མཐོ་ 
ཡས །དེ་ལྟར་བག་ ཡད་ག།སྱ་བུ་ཞིང་། ད 
ཅུ་ཞིསས་ནས་པར་དག་པར་བུ། །ཡང་དག་ 
ཤེས་པས་ནམ་གན། །བདུད་ཀྱི་ལམ་ཞི་ ་ 
ཆེད་མི་འགུར ་འདི་ནེ་བདེ་བར་འགོ་ལམ་རྟེ། 
_ རྣ༧ཾ ༢༨ དགྭ་ཧུད་ལམ་འདེ་ལ། །འབྱཏཱ་ཞུགས་ 
ཏ་བླ་སཱུམས་ནསྱ་ཀུང་། །བདུད་ཀྱི་བཆིང་བ་མང་ 
བ་ཚིས་ ཚུལ་ཁྲིམ་༡ྱཙི་ཚོམས་ཏེ་དྲུག་་ 
པའི། ་ | 


ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་མུད་སྨངས་ཤིང། 
ཡུསཀཱ་ལེགས་སྱད་མྱད་པའི་ཕྱིན། །ལུསཀྱི་ 
༤ ཟན་ལས་བླགརསཞ། །ཨུས་ནི་ར་པམ 
པར་དུས་ཡར་འགྱུན། །ངག་གི་ཉེས་ཕར་སྨྱད་ 


སྤངས་ཤིང་། ངག་གི ཡིགས་མྱད་མྱད་ ་པའི་ 
ཡིར། །ངབ་ ་ཉེས་ཆ ན་ལས་བྭ་པཱང་ས་ན། ། 
ངག་ན་ ཡཾ རྣམ་པ ཅའ དྲི 


ྤངས་ཤིང་ 

= ར། ཡེད ༣ཉས་ཆག་ 
ལ་ས་བྲ་བུངས་ན། ཡད་ཞི་རྡ་ མ་ཕ་ཁུས་ 

འགྱུར། ' ུཀྱི་ཉེས ༥་པརྡ་ཡུདྦ་པངས་ 
ཅིང །ངག་གི་ཉེས་པར་སྱོད་ བྭ་ང་། ¡ 
ཡེད་ཀྱི་ཉེལ་ཡར་སྤོད་ སིི །གཉོན་ 
གཞཞ་ནྲ་ཝན་པ་གང་ཡིན་མང་། །ཡུས་ཀུ་ 
དགེ་བ་ན སྲ་བ་ཞིང་། །ག་གི་གེ་ལ་པལ་ 
ཆེན་བུ། །ཡེད་ཀྱི་དགེ་བ་ན་མ་སྦ་བུ་ཁིང་། ། 
ཆད་མེད་བཅི་དང་ ལྡན་པར་ུ། །ལུ་ས་ཧི་ 
དགེ་བ་ནམ་སྲ་བུ་ཞིང་། །ངག་དང་ཡིདྲ་ 
བུས་ན་ནི། །འདེདང་པ་རོལ་དགཏུ་ཡང་། ། ྲ 


པྲ 
ཏུག།ཏུ་འདེ་བ་ཇོབ་པར་འགུར། །རྟ་གུ་ཞུས་ 
ནེ་བྣ་མས་པ ར། ཐུཊ་པ་འཆབ་མེད་པ་ 
ལེན། །དེ་ཞི་འཆི་མེད་གནས་འགོ་ཞིང་། ། 
བ་ང་དུ་སོང་ནའང་མུ་ངན་མེད། །ཏུག་ཏུངག 
ནི་བླ་མམས་བའི་ཕུར་། །ཐུབ་པ་འཚེ་བ་ཡེད་ 
ཡིད ད་འཟིམེ་སནསའག་ཞང། 
གང་དུ་སོང་ ནའང་རུ་ངན་མེད། །རྟབ། ཡཿ 
ནི་བྷ་ཛམས་པའི་ཡིར་། །ཐུབ་ཕ་འཚེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན། །དེ་ནི་འཆེ་ཡེད་ག ནས་འག་ཅི ང་། ' 
གངྒ་དུ་སོང་ནངང་མུ་ངན་མེད་། །བརྟན་པ་་་ 
རྣམས་ཀས་ལུམ་བླ་མམ་ཅིང་། །བརྟན་བ་རྣམས་ 
ཙུས་ཇག་ཀུང་བདམ། །བརྟན་པ་ན་མས་ཀིམ་ 
ཡིད་བྲ་དམུ་ཞིང་། །བརྟན་པས་ཀུན་ཏུ་བྲ་མམ། 
བུསན། །དེ་དག་འཆི་མེད་གནས་འགོ་ཞིང་། 


གང་དུ་སོང་ཡང་མུ་ངན་མེད། །ལུ་ས་ཀྱི་རྡོམ་ 


༼/ པ་ལེགས་པ་ཉཱེ། ད ངག་གྲི་རོམ་པའང་ལེགས་པ་ 
ཡིན། ་ཡིདྱ་ཏྱི་ཝོམ་པའངལེགས་པ་ཏེ། ། 
ྦ ཐམས་ཆདྲ་དུ་ནི་བྲ་བ་མས་པ་ལེགས། །ཀུཞཏུ 
ྒ བྣམ་ས་པའི་དགེ་མོང་ནི། ། ག།བླ་ཏལ་ ་ 
ཀུན་ལས་རྣ་མ་པར་འགོལ། །ངགྲ་ན་མཱས་་ 
བླ་སུང་ཞིང་ཡེད་ཞི་ལེགས་བླ་བམས་ཏེ། །ལུས་ 
ཀྱིས་ཨེ་དགེ་ ་དག་མྱུད་མི་བུ། །ལས་ལམ་་ 
གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནམ་མུངས་ན། །དང་་ 
ཤོང་གྲ་སུངས་པའི་ལ་མ་ནི་ཐབ་པར་འགྱུར 


 ལེགས་པར་ྱད་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཛུན་པའོ།། ། 


གང་དག བྱས་བཞིན་མྭ་བུས་ཟེར་ 
བདང་། །བྣཛ་ན་དུ་ནཱ་བ་དུལ་བར་འགོ་བར་ 
འགུན། །མི་དེ་གཉིས་ཀ་འདུ་བ་ཕ་རལ་ཏུ།། 


མཾ ང་ནས དནས་དག་པའི་ཆོར་ད་ ཞ་ཕན་འགསན། 
གུ་ཉེས་ པའི་ཁ་ གུ ཅིག་ངན་སླེ་་ 
གསིས་ རུ ་ཤེས་ཨུད་ 





ཟང ང་ལོ ཅན་འ། སྐ 


ལུ ད་ བཐུག་པ། ངག། པེད་འཕག༣་ 
པས ་རྨད་ཕའི་ཝི་ བཾ བཉེན་ན། ིབརྦ་་་ 
༣ ༤༨ །བཞི་བཅུ་ག 


ཧུ 3 1 ་ 
ཉུ་མུུརནོལ་བ་ཡི། །སེམསས་རཞུ་དྲ་ཤུལ་བ 
ནམས་སུའགོ་བར་འགུར། །དིག་པ་འི་སེམས་ 
ཀིས་མ་ཉེས་སྐུན་བརྗོད་པ། །བདགུ་ཉིད་འསད་ 
ཡིར་ ་བྭ་མལ་བར་རད། ། ཁས་ ཤུན 
་ ག་བ་ཇོཿ མུ ལེང : 
ཉེལ་མེད་པ་དག་བཟོད་བེད་ཟིང་། །དེ་ 
ེམསྤ་ཀུང་འྭ ཐུགས་ཕར་མི་བྲེང་ད། ། 
བརམམ་ཁྲརག་གང་ཞིག་སྡིག་རན་གྱི] །ལྟ 
ལ་བརེན་ནས་འཕགས་པ་ནི། །དྲག་བརམ་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཆོ་བ་དང་། །བྷརན་པ་མང་བར་་ 
ཐེད་པ་དག །སྨིག་མ་འབྲུ་ཆགས་ལྟ་བུར་ནི། 
་ནི་ར་ག་འབ ས་གསགཡད།།ཚོག་འཟང་ 
ཁོ་ནྨ་མཱ་བུཿཡེ། །མིག་ཡ་ཅན་དགྲ་མམྱི་བུ། ། 
སིག་རན་གདུང་བེད་པ་ཕབས།།ཡོག་བཟང་ 


ཛྲ 


-༨༽ ས་ར = ¦ ¡ཀྐ བུ ཁྱ 
རྨ བརྨ་བུང ཕྲ ཇིབ ། །ཆུས་མ ལྡེག་ཅན 


\ 


རེང །་འོལ་ཚེ་ག་ངཡིང་འགར་ལ་། ` 
རྨཤེད་པ། རྨབ ཚེ་ན་ཁ་ཆེང་འྱྒུ ར་ལ། 


གཡུཏྭ་སྭ་ན་གཞན་སོང་བ། ། །དེ་དག་འཕགས་ 
གཡུང་བ །དགེ་མྲང་ དག་ནི་བླ་དས་ས་ 

དང་། །དལ གུས་ ིངྒ་རོམ་ པ་མེད། ། 
གང་ཞིག་ཆོས རྡནདོཌ་སྟེན་པ། །དེ་ནི་ ཀུ 

ར་ ་བ་མཿ 

བརླི །  ག་ མ་མ་ས 
མ་ཡིན་དེ་ར་ཅི་ས་པ། །དདེནླད་ར། འི _ 
རེས བ།སུམ་པ། །ཆས་རམ་ཕལ་པ་མ་ 
ཉན་ཞིབ འ། །ཆག་དེ་རྣམས་ན་མྨ་བུ 
ཧ༽ ༨ "བདག ཀུང་མི་ ཏུང་ལ། 
ཕཱ་རོལ་ ལ་ཡང་གཞད ་མེད་པའི། ། ཁ།་དེ་ 
ལེགས་པར་མབར་བུ། ། །གང་གིས་མངོན་ 
པར་ གའ་འགུུར་ཞིང་། །གང་གིས་ རྡིག་ 
པ་ཏི ་དར་། སྨུས་པས་པ་རོལ་ གའ་ 


འགྱུར་བའ། །སན་ཆིག་ཁོ་ནྭ་མ་བར་བུ། ། 
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བདེ ་པའི་ཆེ་ག་ ་བ ད་རི་ །བདེན་པའི་་ 
ཆེག་ནི་ ཐབ གར 
གནས་པ། །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་ ༤ 
གནུང་། །རཆུག་བྔ་ཝལ་ཐམས་རད་མང་བའ་ 
ཕྱིར་། །སངསྒྱ་རསྦ་ཀིས་ནི་གསུངས་ཚིག་ 
བ།ང་། །བདེན་མྲ་སུ་ངན་འདས་འགྲོ་བའི་། ། 
གདེཝན་མེ་པ་ཡིན། །ཆིག་གི་ཚོསས 
ཏེ་བྱརུད་པའཾ། 


ཆས་གཅི ག་ལས་ནི་རབ་འད་ས་་ 
ཤིང །འཇིག་ཆེན་ཡ་རོལ་བཅོམ་པ་ཡི། ། 
སྲང བྗ་ན་དུ་ ་བ་ཡེ། །ཛེག་པ་མི་ ༤ 
ཅི ཨཱ ༽ ནུ་མ ༢ ༨ ༨ ༽ ིེ 
ཅེ་ཡང་མེད། །རུཐ།སྭ་གང་མེ་ལེ་འབར་འདྲ་ 
བ་། །ོས་མར་གུར་པ་ཆེ་སྣ་མ་ཡེ། །ཚུལཿˆ` 


འཆལ་ལེགས་ པར་མྲི་ཝོམ་པས [ཨུས་འའེད 
བསོད་ ཉོམས་ཟ་མི་རུང་། །ཅྱད་ནི་ 
གྱི་ས་° གས།ེང་། །ཉོད་ལ་ ག་ས 
རུ་ནག་ག། །མངོཊ མས་དག 
།ཐིག་པ་ཆན་ཚུས་ 
ྦ བུགས་སམ། ད་ར་ད་ར 
ཅཾྐ ཀ་ས །ཀག་ཟེས་ལངས་ཏེ་བོར བོ་སྔ་བས་ 
ཀུང་། སུར་བྲ་མལ་ལས་ཞིང མེ འགྱུར། 
གངད་གནས ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ པའི། ། 
སྭ་པོགས་དེ་ནི་ཡ ཡོདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། །བར་སྣང་ 
ལ་མེན་རྒྱ་ མཚོའི་ནང་ ན་མད། འི 
ཀི་ཁ་སེབྱ་ཏ་ཞུགས་ཀུང་མིན། ཱུ 
ལ་བཏགས་ཀུང་གང་། མ་ལ པཅན་སིུ་ལ 
མཐོར་པ། ངེ་དག་བདག་བི་ས ལེ་སྲི་པྷ་སེ། ། ྐ 


རྡིའ་ གགས་ལསན་ཆྗེས་སུུ་འ འབང་། 'ལས་་ 


1 ˆ 


གང་ཤིནཏུ་མི ་ཟད་དངོ། །ཟོལ་ཤེད་གཞལ་ 
དོ ལལ འཚེ་བཟྱ་བེེད 
པ་དང་། རྡངག་པ་ཡི། ] ། 
ྦ དང གཡད དེ ༨ཚི།༢པ་ 
གཡང བསརྡ་ུ ཉུང་བར་བེན། །མི་ཡེས་དགེ་་` 
བའཿ། 'སྡིག་པ་ ཡི །ལས་ཞི་གང་དར་ གང་ 
. རྒས་ པའེ ཟུ ས་དམར ཆུད་ཟ ཟར་ “ཅོ ཅུ 
ཏི། ། རྫིན ལྟ་དེ་ལྟར་ འྲས་ ཤུར་ འགུར། 
སཔ པ་ཇི་སི ཤད་ ང་ལེན ད་ར ༢།ད་འདེ་ 
ནི དྲར བན་ཅུ 'དེ་ལ ་ག།ཞན་དཔ།༔ རྣང་ 
བེའི་དེ་ ྡ དེ ' ཧེད་བེ དེ་ནི་བྱཿ གས་༢ ཡྡང་ 
འཁུར། རྡེ ཞི་བདགྲ་རེ་སཾ་མི་འགང་ 
ཞེས དྲེ །ཡ་ཡ་མ། 'གྟཏགས་བས་པ་ ་ལི། 
རྙིག་པའི་ལར ས་འགོ་བ་ དག [ཕ་ར རོལ་ 
ཏུ་ཞི་ཤེས་ །ཡའ་ཤལྱ་གར། །གཡལ་ཏེ་གས་པ་ས་ 






ཡེ ལར སིག ན་མིན་ཚ་ 
སོ་སར་ིན་ །དང་ཿ ལས་ལ 
ྦ དཿ གདངས 
ཕ་ཤེསདཔ་ཆུང་ུདག །བདག 
དཾ ལ་དྲག་བཞི 
ཧེུད་པ་ཡེས། ། འར ཟོ 









7 ་ 
ཕགས །གང་ཞིར།ཤས གདུང་ 

དགའ་ཞིང་ཡེད་ནི་ འཡེས། ང་། 
ས་ དེ་དག་གྲི 


རུས དེ་འ འོ 
རན༔ ` 


ྦ སྡིག ་ཕའེ་ལས་ དེའི་ན་མིན་ 

དག བཞིན 
_ ཉམས་སུ་མུང་བན་འགུར། དེས་ད ་ 
ལས་བྲལ་ཏགི།།འ་་ན་འགུར 
` ཐའ བས་གཡོགས་ ༣ 


ྦ ངཱ 
འཕྲལ་དུ་ དྲ་ངེས་ཛ 3 ན་གར ྦ 
ཕན་ མི་རེ དྲ་ཀུང་། རིག་པའི་ལས་ འགོ་ལ་ 


ཊ། །ཡཱ་ ལྟཊུ་ན་མངན་པ 
ཅི དཿ ཡིན་ན །ཚ །ཆ་མ་ཡར་ 
ག་པའི་ ས་འ འག་བ 

་ིཛྕྷག པི ཐིས ་པར་འགུར། ཁགས་ལས་ 
བ།ཡའ་ང འ་ནི འཇས་གྱུར་པ། །ལངས པ་དེས་ཅེར ་ི་ཝེ་ 

ད་ཟ། །དེ ་བཞེན་ཿ མ་བཏགས་བུས་པ་ ཡི། 
བག ལ་སྭཀིས་ངན་འགོར་འགྲོ །ལས་ 
ཤྱི་ཚོམས་ ཅེ་དྲག་པགོ། དད ་ 


562. 
དད་དངངོ་ཚ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱེན་ 
པ་ཆེ། ཆས་འདྲ་རནྐམས་ན་ནེ་ས་བ་དར་པས་ 
བྲ ་ཤས། །འདི་ཡིསྭ་ཉུ་ཡི་འ རྟེན་འགེ་ *་ 
འབ ཞིང་། །ལམ་འདེ ཉེདྱཀྱིསྭ་ཝ་ཡུལ་ 
འབ ཞས་གྲ་སུངས འཇྡུང་ས་ མས་ལྷ་ 
ཡེ་འཇིག་ཏེེ མི་འཛ མི མེ: 
ཤུས་ཕ་སྦྱི ་ཡའ་ བ་ཝག་ས་མི་བརྗོད། ཙཱ 
པརྟྭ་ན་མཾ་ས་ ན་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ } 

ཡུ་ ༤༡༩༧ ༢༠ལ། ༄༅ ༡༤༡༨ -=༤ ༽ 
༥དེ་དྭག་གཞན་དུ་བདེ་བ མུང་། །འདི་ནྭ་སེས་ 
ུའིནོར་མཆོག་དད་པ་སྟེ །འདེན་ཆོས་ལ་ 
གུས་མུད་བདེ་བ་འཇོབ། །བདེན་པ་ཁོ་ན་ 
༢་ཤྭ་ནམས་ཀྭ་ཐུལ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ས་འཚོ་ 
འོབ མཆེ ༢་གྲ་སངས། །མུཿངན་་ 
༢ད་་པར་འགོབ་ཡི། །དགྭ་བརོམ་ཆེས་ལ་ 
དད་བྐེད་དེ། །མཁས་པས་གུས་པར་མཉནན་ 


ནི་ ི།དངན་ཡཞས་ས་འཇོག འཐབ། །བག་ཟན་་ 
མཆ་དང་། །དད་པས་ ཆུ་བྭ་ནས་པ 
སྨྲ་དོ། བརོ་ན་འ གུསཀིམ་འི་ སྡུག་བ་རྫལ་ 
མོང་། ཞེས་འབུལ ་ཕོངས་དཔེ འཛུན། 
དགེ་མང་ དད་པའི་གོགས ལྡན་ཞིང་། ། །ཤེ་ས༽ 
དབཁིའ ནཾ་གཏམས་པ་དང་། །མུ་ རནའདས་ 
ལ ་ཨངནད་གའ་བས། འཆིང་བ་ཛམ་ས་ཅང་་ 
གཅད་ པར་འ སུར།། བར་གིས་དད་དང་ཚུ ཚུལ་“ 
ཁམས་ ད ང་། །ཞེས་རབ་ཉི ཉད དོན ལེཁ་ས་ ལྒ་ཤཾཨཿ ] 
ཤིང་། ༽ །ཡཁས་པྭ་ཀོན་དམལ་ ཝཱཇ་བ་ ་རའི་། ཱུ 
ལེགས་ཿ 'འེ་དང་ ཚུལ་ ཅན་ ན་ཞེས་བཛོད། ་ 'དད་ 
དང་ ཆུལ རེ སླུག ཡུནྭ་སུས་ཆོགས། །ག།ཅོང་` 
ལྷན་འཇྲུརས་ལ་ ཉཨ་ཝངས་མ། ' དེ་ནི གང་་ 
དང་ ཕ།ར་སོང་ བ། །དེ་དང་དར་ནི་མཆད་པར་ 
འགྱུར། །ཡཁས་ ཕ།ང་འཚོ་བའི་འཇེག ་རྟེན་ན། ། 


་ད་ེས་དབྟ་སེནབེད་པ། དེ་དག་དེ་ ཡེ 
ན་མ ཏེ ལ་ང ཆོར་གཞན་པལ་ པར་ 


རར 
༠ ༠ ག། ༣ 


ནམས ཆོམ་པ་དྲན ས་ད 
ུ་ས་ཆ་པསད ཐྲ ས་ ཏཱ 
ཀྱིས་བླངས་ནས་དགའ། མཁས་པ་ རྱྱང་ 
འཇ་ས་བ་ལ། །།།ངོན་པར་དྲ་ གའ་བར་ཁེད་ 
འ གུར་ཞིང་། ཟྲི སི་བ་གས་ 
དདཔ་ཇི་བཞ ནྭ་དིནབྱེད་རིག 
ཟས་ ག་ལ །གང་ཞིག་ཕེའ པཔ 
ནདྲང་མཚན་ནམས་ སཾ། ། 
ཏར་འཇིན་ཐང་ །སེ་འགུང་ང གང་གིས 


ཏ་ལའི་མགོ་ བརད་ལར། དེ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་ 
ཟེད་པ། ི་ ཉིན་དང་མཆོན་རྣམ་ས་སུ། ] 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དག་ཟོབ་ པར་འགུར།  །ཞྲན་པ་ 
རྐམ་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །ད ་པ་ཨེད་པ་བརྟེན་མི་ 
བྱ། །ཇི་སྟེ་དེ ་ལ་ཡོངས་བརྐསྱ་ཀུང་། །འདམ་ 
ི་པའབུརཡར་འགུར། །།ཆུ་མང་ནཱམ་ ་ 
པར་དང་བད་ དུ །པལ་བླ་རག་ 
མེད་ ་པའི། །མ བདང ཏུ་པར། ། 
ྦ ཤེས་རབ ཧན་ྱིས་ དད་ལྡན་བ་ཏེན། 
སམ་མ་ཆགས་ཀྱང་༢ཿ རུང་སེ། ། ཡིས་མུབྐུ་ 
མི་རེས་ལས། | །ཨ་དད་པ་ གསང་བར 
དད་པ་ནམ་ས་ནིཉེ་བར་བྟཏེན། ན། །དད་པའི་ 
ཚོམས་ཏེ་བྱཅ་པའོ།། ྦ ད 


== འག་ 

རྡཡ་འ སི་ཏག་འདོད་ད དོང་ སེད་ པ་ 
དང། །བག་ལོད་ངེ་བཞིན་ ད་གའ་བ་དང་། ། ། ལ་ 
ཁྲ་ཨས ལེགསྔ་དད་ཆག་དག་ད དང་། །ལ་ལ་རང་ 
དད་ མཇེ དགབྱུ། །བམ་ཟེས་འདོད་པ་ འ་་་ 
སཱང་ཟིར། །བཅོ་ན་འམུས་ཀིས གྤྱི་ཧུན་ཆོཿ ཆད་་ 
ཅཾཔ་། །འདོད་པ་ནའྱཏུ་ཡ༔ དུ ཡུརས་པརད། ཐུ 


པ་གཅེག་གི་ གིས་ཿ །་བ་དི། ¡ཁཿ ཤྱྱུ་ཆུཔ་ཞ༩ 


བབ ན་ལོ ཧྲ ༥ ༤ ཤེབ 
2 པིས ༣ ༤ ཙྭ 
བཟོགའྱགསཔ་ „ཞི ་ོལོ་ག་པི ལེ ི 


བུ་བ་དེ་ལེདྲ་ཕེ་ ༥༥ རལོ། ན་པ་འ 
༤ - ༽༤༩༽ འྡཾ ཟ་འ པའི་ལས་ཞི་ 


ར་ན ནང / ཟླ ཞཟ་ ཟུ་ཉོག་སངས། དཔ 


རཾ 
༔, 


ཤོར ` མརས། :; ༨ 
འི་ང རཾ།ཤུང་ཞས་པར་། [ལག པ ་ཆད་པན་ 


གེ་ར 


དམུལ་བར་ཉེ་བརྡ་འིད་པརྦ་བེད། །ཇེ་སར་་ 
མདའ་ཞ ཞི་བཟུང་ལེགས་ པས། ལག ཇ ཆད་ 
པར་མི་འ རུར་སྟར། ། །དགེ་ ང་བྭ་སུང་བྱ་བུ་ 
ལེགས་ན། །མུ་ངན་འདས་པར་ རཉེ་བར་འདྲེན། 
དགེ་མྷོཿ སྦྱོང་ནམ་ཕར་མ་ཤེས་དང་། །ནལ་ པར་ 
དཀ་འདང་བཟོད་དཀའ་དང་། །གང་དགུན་ 
པ་འགུ། ཤོད་འགྱུར་བའ་། ། དྲ བྡུར།པརྫཡ་ ༈ཨང་པོ་དེ་ 
དག་འྱུང་། །ལཇ་དངའ་ ་ཡང་དུ་འགྱོད་པ་ པཡི། 
ཀུན་ཆོར་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། སེམས་ནི་་ 
ཟླ་བོག་པ་སྔ་ཧུས་པར་། །དགེ ་སང་མྱད་ ་པ་ཇི་ 
ཝར་ཀུ། །ཉེས་ པའ་རབྱབུ། ཅྱཇ་ ཉེས དགའ་བ། མ། 
ྱམཞག་ཉེལ་ཚོ་སྱ་བེདཔ་དག།།ཟག་བྲཔལ་ 
མཆ ་མེད་ རེཾ་ན་ མ་དང་། །ཡང་ པེདྷ་ཝྡག་ 
བླ་པ་ལ་ པ་འཡོག།ས་ པར་ཟད། ཚེ་བ ་ངར་་ 
སྨག་གྱོན་པ་དང་། ། །ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་རི མཱ 


ང་། །རྡིག་ པའི་ཆོས་ཅན་ ག་ལ་དགའ། 
སྡིག གི་འ 
ལ་འཞི་ཙིང་ཆྟུར།། ༡ང་ཞིག་ཡེནྱ་ཙ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ཏེ། ཇི་ཏན་འང་ལ་དག་བཞིན་དུ། 
རཾ 
ཞ་ལང་ར་གཏ གས་པ་དག 
ཁུན་ཞེ་ས་བུའ་། །གང་ཞིག་དགེ་དང་རྡིག་པ་ 
དའ། མེ ང་ས ཆངས་པར་མྱོུད་པ་དང་། 
རྡེ་ཚོགསྔ་མངས་ནསྦ་པོད་བེད་པ། །དེ་ནི་ 
རན་འབས་ཞེས་བའ། ུལ་གུགས་མེད་ 
ཆེང་བཛཛག་མ་ན། །མགོ་བཾ་བྲགས་ཙམ་དགེ་ 
སྦྱང་མིན། །མཇས་པ་འདོད་ལ་ཞུགས་པ་་ 
དག །ཇི་ག་དགེ་མྱང་ཡིན་ནམྱ་ཀེ། །བྷཏལ་ 
ཤུགས་མེད་ཟིང་བྗཛན་མྨ་ན། །མགོ་བ་ གཡས་ 


མྔས་༩ 
ས་ 


ཟད བ་སེ  ཞགུ་ཞིག་པ་ཞི་ 
མཁས་ པཨ་ 
སག ཞུག་ས་ གི སོང་ག ཤན 
ྲི་ླེགས་ཚམ་གེ་མུ རུང་ ལའི 
གར་དགྲ་རིག ་པ་ཆེ་ཕྲ་དག ཀཔལ་བརུང་ 
ནས་ཁྲེུད་པད ང་། །ཛྡིག་ཕ་ཞི་བ་དེ་ ག་ཞི། ། 
དགེ་་ཉིདལེསབཛིད་པར་བུ།། གམ་ 
མངཿ པྲ་བམ “ཚེ་ཆེ ཙཾ །་ ཞི་བར་ཧེད་ པ་དང་། པ་ 
སྒྱུང་ཡིག།།ཕདགགྲིའི་ས་བ་ཡངས་པ། 
རེ་ས་ན་རབ་ ས་བ | 
ཇཾ པཡིག་ལ། རོད། །ད་ ཅུ ྦ 


གང་ལ པྲ ཡིའ་ཕགས་པའ་ ི་ པ་ 
བཞི། །ཤེས་རབ་ཀས་ནི་མཛོང་བ་ད 


ལམ་ འདི་དབྱ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས། སེད ་པའི་སྲེད་ 
ལ་རབཏུ་འདྭལ། །ད་པེར་ན རྙུང་གི་སརྡུལ་ ``` 
བླ་མང་བ། །ཆར་པ་བབ ་པས་ཞི་ཟྲེད་ ར།། 
གང་ ཚེ།གེས་རབ་ཀྱིས་ མཛོང་ར། །དེ་ དེ་ཆོ་ཀུན་ 
རྟོག་ཞི་ ཞེ བར་འགུར་། །པ །ཕ་ ཞིག་ ད ལེགས་ པར་ 
རྟོགས པ་ཡིས། སེ གེ་ལེགས་ ཕར་མང་་ 
ར་ཞིབ ཞིང་། །འཇིག་ཆེན་ ་རེ་ས་འྱེད་འྱུ། གུའ་ 
བ་ལི། །ཤེས་དཔ་ དེ་ཞི་ཕ། ཧོ གཙོ་བོ་ཡིན། བདེན 
ལའ་ནང་ན འདེན བི་དང། །ལཡ་ཞར་ཡྡན་ 
ལག་བརད་པ་མཆོག ། །ཌེ་ ང་གཉིས་ཐ ཞང་ཞ་ 
མེག་ཅན་ དང་ ད ། 'ཨཆ་ས་ཐེ ནི ཏ་ཞེང་ཞེ ཞྭ་ཆར།ས།༤ 
པཱལ་ ༥ ཆཟ། །་བེད་ཐམས་རད་སི་ཿ རག 
3 ་ཚེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ ༡༡༢༨ མཐཾང་བ། | 
བུལ བྷ་པལ་ལ་ས་ རེ འབུང་། །ལམ་ 
ཾ བཞིས པར་ད་ཤ་ལར་འགྱུར། ། !ི །འདྲུ་བྱེཾན'་ 


/ 


ཐམ་ས་ཅད་ ག་བ་ཝལ་བར། །གང་ཚེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་མ ང་བ། །དེ་ཆེ་ ག་བྲ་པལ་ལཇ། ༨༨` 
ཡེད་འབུང་། །ལ མ་འདྲི་ནམ་པར་དག་པར་ 
འགུད །འདྲུ་བྲེད་ཟམས་རད་སྟོང་ཉིད་ །། 
གང་ཆེ་ཞེས་རབ་ཀིས་མ ཐིང་བ། དེ་ཚེ་སྡུག་ 
བརྫལ་ལས་ཡིད་འཆུང་། ལ་ཨ་བདྡེ་ནམ་པར་ 
དག།་པར་འུར། །འདྲུ་ཏྲུད་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར། ༈མན་འབཀྱིས་མཐོང་ག 
དེ་ཆེ་སུག་ཁྲ་ལལ་ལས་ཡེད་འགུང་། །ལམ་ ྦ 
འདྲེ་ནམ་པར་དག་པར་འབྱུར། །མིད་པའི་ 
ཟུག་རུ་གཙོདྱ་ཧྱིད་ལམ། །ང་ས་ ་ནིཁྱེད་ཅག་ 
ནུམས་ལ་བྷསན།།དེ་བཞིན་གཅེགས་པ་ 
ོན་པ་།ེ། །ཁིད་རད་ནམས་ཀིསྱ་བུ་དགོས་ 
ལབ 'སིད་པའི་ ཟུག་རཱ་སེལ་བའི་ལ་མ། སས 
ནི་ཁིད་ལག་ནྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་སྟན་ པ་སེ། ད་གནས 
ཀྱིསྱ་ཐདག་ས་སཾ། །མྫ་བ་རྣ མ་པར་དག་ཊེ༔ 
ངཱ སིག ཟེབ 


བ་མྨང་མར་རྱིས། །( དི དར བདུད ཧེང 
ཕ་རོལ་གཞོན། ། མཚོ་ལ ངར་པའི་སྲང་སྟར་་ 
བགོད་པ་གཟིཿ ག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་་ 
གཞག་གང་ཏྟོགས་ནས། །ཆོགས་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བཤད་པ འདི། སྱེ་དིའི་མཐའ་ཏོགས་ 
ཡན་ མཛད་ ཐུགས་བྲར་བས། །བགད་པ་གཟེ བེག 
ལམ་རབ་ཏ་བྷ་ཏན་མཛད་པའི པའི། །ལམ་འདེས་-་ 
ཆུ་བ་ནཾམས་ལས་རྫན་ པརྒལིང་། དེ་ བཞིན་་ 
བར་ལ་བར་འྱ་གུར་ཞིང་ནལ ་བར་མཛད། ད 
ཁིན མཐར་གླཏུགས། གདུལ་བ་དག་བུ་དང་། 
འཁར་བ འི་ཉེ་ཤི་ཟད་པར་བུ་བ་དང་། །།ཁ་མས་ 


དང་ལྡན་པས་ལམ་འདི་རབྱཏུ་བ་ཏན ཇེ་ཉར་ 
ཆུ་ཀུང་གྲའི་མླུ་མུན་ཞུགས། །ཆུ་མཚོའི་ནང་ 
དུ་འབབ་ཕར་འགྱུར་བ་ཝར། །དེ་བཞིན་ཤེས་ 
རབ་ཡངས་པས་བ་ཏུན་པའི་ལམ། །འདེ་ནི་་ 
| འཆེ་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་ཡིར་འཇུག །གང་ ག་ 
འགུར་པོ་ཉུན་ལྟ་གགས་བཅེ་པས། །ཛོན་ཆད་ 
ཨཡ་བས་ཆས་ འཁོར་ལ་བརྐར། ད བ་པ་ལྷ་ 
དང་མི་ནམས་འདུལ་མཛད་པ། | ད་པའི་་ 
་ཆམཁའ་ཡན་ ལྭ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ། རྣམ་ཆོག་་ 
དགེ་བ་གསུམ་ནི་བཏག་ཊུ་ཞིང་། །དགེ་བ་མ་ཡིང་ 
གསུམ་ཡང་ནམ་པར་མངས། །ཀུན་ནས་རྡུལ་་ 
ལངས་ཆར་གིས་མནན་པ་ལྟར། །དེ་ནས་ཏག་་ 
དང་དོད་པ་ཞི་བརྩ་བུ། །དེ་ནས་སེམས་ལ་ནམ་ 
ག་ཉི ༥ ཟླ་མད་ུང་ཆུབ་བདེ་ལ་རག་ 


ནམ་སདུམ་སལར་ཏགས་བའི་ཕིན། །ཅུད་ 


པར་འགུར། །ཏེང་འཛེན་གསུམ་ཕོ་ནམ་ཡ་ལ་་ 
ཡིད་གཏུད་རིང་། །བདེན་པ་ལས་སྐྱེད ་ཆད་་ 
མེད་བ ལ་པར །དན་ལྡན་མཁས ་པས་ 
མདུད་ པ་ཞི་བ་ཞིང་། ། །གསུས་པ་རྣ མསྦ་ཀིས་ 
གནས བུས་ རབ དྲལ། །ཞེབ་བབ་ ༤ 
མཆོན་དར་བསོན་འགགས་སྟབས་དང་ལན། 
དགྲ་ནག་ཨཉམ་གཞག་ཏིང་འཇིན་ལ་དགའ་ 
བས །འཇིག་ཏེེན ཉེ་དང་འཛེག་ པར་རྟཾགས་ 
ས་ནི རི རབྱ་ཏུ་ནམ་གུལ་དེ་རིག་ 
ག། །འཇི་ ཇིག་རྟེན་མཐའ་ཆ་༢ེ ལེགས་པར་་ 
ྟགས་ཡུར་ག་ས། །འཇིག་ཏེན་མཐར་སྐར་ 
པའལྭ་ གྲས བརྗོད། །གང་གིས་ཞི་བ་ ཱ 
འསསས་ལམ་ལན་ལག་བྱུད། ལམ་དང་ 
བྒ་མསས ་པ་དེས་ནི་བདུད་ཆི་ འའ ལྟར་ 
ཕྱུད་པས་འདེ་ན་ འི བ་འ 


པ་འཐོ་ཅི ངགྲགས་པ འཕེལ་ བར་འགུར། 
ལ་མྱ་ཀི་ཚོམས་ཏེ་བྱར་ གཉིས་ཕག། རད 


སེ 


་དཱ་བརྗ ་པའི་ཚོ་མས བམ་ 
པོ་གཉིས་པ། དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ གི་སཏང་། 
འདམ་གླུ་མིག། ་མ་འགྲསྭ་བ ུ་དང་། །ཅུ །ཅྭ་ལར 
ྣ ཅགསྐ་གུས་ གུང་ཁ་ལཝར་ རཱ །ཡོ་བཤལ་ མབཁྲ་འ་ 
སིས་ ཕུལ་ བར་འགྱུར། །ཇ ད་བཱན་ པོ་མཆང་ 
བུམ་པ། དེབིད འབྱ ཉུ་བླར གྱ །ི 
ཧིས ༥་པའི་དཀར་ པོའི་ཆ་འགེབ ་ཅིང་། རཾ 2. 
མྱི་བཾའ ང་རེས་པར་ ་ཉམས། །ངན་པ་ པ་ཆེ 
འདོད་པ་དང་། །དགེ་མང མང་འཁར་ མི་འདོང་ 
པ་དང་། གཞས་ལེ་ ཐེད་ པ་དག 
དེགས་ ་གཞན་དག་གིས་མཆད་པ་དང་། 


༡༢༨༨---༤ ༡༠༩༤ ༡༩༥ཟླསལ་ 


རབཏྱུ་བུང་དངྭ་ཁིམ་པ་ད དག །གང་ཡང་རུང་ 
བས་བདེག་འཕྲེགས་ཏེ།།བ་བྱབས་ནུང་ས་ 
བུས་རུང་། །བདག་ ག་དཔང་ད ད་ནང ཞེས 
དྲེ་ཝར་བུས་པ་ཀུན་ གས་ན།། སེ་མས་ལ་ 
འདོད་ཆེན་འ་ལེལ་རར་འགྱུར། །རྙེད་པའི་ 
ཟབས་ནི་གཞ ནག་ཡིན་ལ། ། །མུ་ངན་འད་ས་་ 
འགུའི་གཞན་ཡིན་ེས། །དེ ི་སརཟིརིགས་ 
།གེ་ས་ནས་སུ། །བཀུར་ ་ ་ལ་མི་ད་གའ་ 
ཞིང་། །དབེན་བ་ཟིམྤ་གྱིས་འ་ཕེལ་ཅེད་པའི། 
དེ་མི ང་ཟང་སྤྱ་ཧུས་ཉན་ ཟོ་ས་ཡི ! ། 
ཟམ་ས་ཆད་ལ་ནི་མྲི་ཝོ་ལ་ཞིང་། །ཆི །མི་ ཅིམས་་ 
འ་ཕེབ་༢་་པར་མྱི་སུར་དང་། །འཚོ་བ་ ` 
གཞན་° ལ་མི་རྟེན་ཆེང་ །།ཚེས་ལ་ཆོད་པ་་ པ་ 
གཞེན་ཡ་ ན་ཡེ་མུད། །རང་ ི་ཆཱེད་པ་ ཟླང་བྱཞིང་། 
གཞན་གྱི་ལ་ དོདཨི་བྱསུད། །དགེ་མྲོང 


གཞན་ཧི་འདད་ེད་པར། ཏིང་འཇིན་འཇོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏུབདེ་བར་འ འཚོ 
འདོད་རིང་། ད་ཡུང་འདི་ལ ལྟ་འདོད་ན།། 
དགེ 'འདུ་ནྭ་གིས་ནི་ ཆས་གས་དང་། །བཟའ་་ 
བཏུང་ཅིན་པར་སུར་ནྭ་ཟང། །གལ་ཏེ་བདེ་་ 
པར་འཚོ་འདོད་རིང་། །དཀེ་ སྦྱིང་འདེ ལྭ་ལཝ་་ 
འདོད་ན། ཅྱི་བའི་ཞུང་ ཤོས་བྷུལ་ ལྟ་ཐུན། ¡ །' 
གནམ་སལ་དུག་ལ་བ་ེཀཔིགིས་ །ཤས་ 
ཏི་བད་བར་བཚོ་འདོད་འ ༄ང་། །དགེ་ལྩི་ ་རྱོང་འདེ་ ཁུ 
ལྟ་ཝཱ་འད དོན། །ང ངན་ངོན་ཚམ་ཡི་ཚབ ག།གེས་ 
ཤི :ཅ་ གཅིག པབ བྒརམ་ བདབ།། 
པི་ ༨༡"ཡང་པ མེ ས་ཤིང་། །ཆུལ་ལི་མ་པ་ 
ལེགས་པན་མཉམ་གཞག་ན། །དེ་ཤེས་ པ་ 
དགུ་འཚོ་དག་ཟིང་། །ཆུམས་ལས་མེད་ཟེས་ 
བ་ཏོད་པར་བེད། །གལ་ཏེ་འཆི་བདག་ཉམ་མ 


ཡས 68 ། 
བྱེད་པའི། །ཟག་མེད་རེག་པ་གསུམ་ལྡན་ན།། 
བྱུན་ཕོས་ཅ ང་ དཤེ་ས་ཞེས བསུམས་་ 
འས་དེ་ལ་འྱ་ཡང་མུ། །གང་ཟག་རྡིག་པའི་ 
-. ཨ་ཅན་ལ། །གལ་ཏེ་བཟའ་དང་བཏུང་བ་་ 
ཡེས། ུད་སདག་དང་ནྱཔདན། དེ ལ 

དེ་དག་མཆོད་པཊེད། །མགོ་གེགས་དྭུད་ 
ྦ སླིག་བྱིས་པ་ཡི། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་་ 
དུང་། །གས་དང་མཁར་ཆེད་པ་ལྟ། །དག་ 
ཧེད་མང་བ།ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལུར་བཀུར་ཏེ་ 
འཇེགས་ཆེན་ཏེ། །རྐྱོན་ནྣ་མས་ཁོང་དུ་ཆུད 
བུས་ནས། །ཕིགས་ཅུང་སེམས་ཁྲལ་་ 
བཆུངས་ནས་ས། །དགྡ་དན་དའེ། མོང་ཀུན་ 
ཏུར །ཁམྤ་ི་མས་ཀྱིས་སེམ་ས་ཞིང་མི་ 
འསུར་ཡར་། །འཚོ་བ་འདི་ཡིིར་མི་བཟའ་ ་ 
སྱི་བ་སི་ །ཁ་ཟསཀྱིས་ནི་མུས་དག་གནས་ 


འགུན་བ། །དེ་ལྟར་ རྭ་ཏྭཿ ལ་བསོད་རསྙམས 

དག་འརྒྱུ་ ༢ རིག་པ ས་སོགས 

པགངའན་འད། །ཇག་ ྲ་ོ་དམྱུ་འའ 

དཀའ་བ་ ཡི་ཡས་ལྡད ཀའ་གཞུར་ 

སི་གང་ཡིན་འདི། །འདསདང་ཁ་པར 

རབ་ཏུ གས་པར་ཁུས། །བཀུར་ ཞེ་-`` 
ཚོམས་ཏེབྱརུ་གྲ་མུམ ་པགཾ། ྤ 


ཟི ག་པའི་ལས་ནི་མི་ཊེད་པ། ། 
འཁྱུབ་མིན་ལ་གང་འུ་བ། ཇིག་ཏེན་འདི་ 
དང་ལུ་རལྟཏུ། ས་ཞི གས 
དང་པོར་བདག་ནི་ཡུང་ེད་ཟིང་། །ཕྱི་ནས་ 
ྦ གཞན་ཡང་པུང་བེད་པ། ་ཡི་གཟན་མའི་ 
བྱལྟཐུར།། ངཅང་གཞག་ ་ཡང་གུང་བར་་ 


ཉེདཱ་། ། ར་ཨ པ་རྡེག་ པ་ འཆོབ། ། 
འཁན་ད་འ ཛིན་པར་འཁོག་ཅན་མཐེང། །ནེ་ 
བཞིན་གཤེ་བས་གཤེ་བ་སྟེ །ཞྲོ་བར་བྱེད་ལ་ 
ཁཱོ་བ་འབུང་། འདེ་གཞནད ལྱར་བུས་པ་་ 


ི་། །དོཨ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁ་ས་པ། །ཡངས་ 


རུ སུ་ཆྭ་ཐུང་འ ལ་མང །ཡུ་ནའི་ཕྱི་ཚ་ནེ་འཁོན་ 
པའ་ པར་ྱེད།།འ མཆོགཅེས་ བསམས་ས། ཞ 


ྲ་ བབ་པ 


དྲེ 
ཙིང་སྲོག་ གསིང ཕྱུགས སི 
པ་དང་། །སུལ་འཁེར་འཇོམས ་པརྡ་བྱེད་་ 
པ་ཡར་། །མྱི་ནས་ འཇལ་དུམཤུད་པ་ལྟར། ད 
མཁས་པས བརྟགས་ཤིང་གསུང་ས་ པའེ་ 


ཚིག །སྱད་ཡུལ་ཉོན་པར་བུད་པ་ཡིེ། ། 


ཆོས་འདི་ པར་ཤར། ཀཾ] ཁྱེད་ཆག་ཆཾ་ 
ཕྱིར་བྱེདམ་འྱུར། ཁུན་ཞི་མི་མཁས་ ་ 
ལུ ས་ཅན་ཉེ། ལཱ ཊུ་ཡིས་ནི་ཚོ་ལྭ་བྲེད་ཕ། 
ཕ་རོལ་པོ་དུག ེས་ པས །།བདམ་ནི་འདི་ 
ལ་ ས་ག པརེད། །འདི་ པལ པ།ར་ཡིན་ 
ེདག་དཞས་ ིག་༣ གིས་ནི། ། 
བད ལ་ཁ་ཟེར་བདག་ལ་གཤེ །བདག་ཕ་མ་ 
བདག་པ་མྭ་བེད་པའོ་ཞེས། ། ་གང་སེམས་ 
ལ་འཛིན་ེད་པ། དེཡིཞ་རན་ནི་ཞི་མེ འགུར། 
བདག་ལའཕེལ་མདག་ལ་གཤེ། བདག་ཡམ་ 
བདག་ཕམ་ཅེད་པའོ་ཞེས། འདི་ག འདི་ག ར་སེམས་ 
འཛེན་པ།།།དེ་ཡི་འཁོན་ནི་ཞི་བར་འགུར། 
འདེ་ན་འཁོན་ སའཁན་ཆན་དག །ནས་ཡང་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བ་མེད །བཟོད་ཕས་འཁནན་ 
ཞི་འགྱུར་འ།། འཾ ནི་ཆ་སྱཀི་རང་འཞེན་ ཡེན། 


།ཀརཾན་ཞུགས་པ་ ལུས་ཟན་ལ་གཞོད་པས། ། 
དྲིབ ཁས ཡར །འཁོན་པར་སྱི་བཞོ། རྨ 
བརྟཤ་པ་རེ ས་གནས་ལན་ ག་མུད་པ་ཡི། 
གས་མ པལཁས་ གཡ་ཏེ་ ཉད །ཉན་་ 
སོངས་ ཐམས་ཅད་མར མནན་ནག། 
དན་ཞ་དགའ་བའི་ཡིར་ ཀའི 
གཏན ང་ལེ་ཀས སྭ་སན་རིག་ 
གས་པ་སྣ་་་ ་པ་ག།ལ་ ་ཆད་ན། །'ཡུལ་ 


གའེརོ ཡངས་ཕྲ་མངས་པ་ པ་ལྟར། ། 
གཅིག་སུས་་སྱད་བྱས མིག་ལ མྱ དའ 
དད་མཐུན་པར་རྱུཾཿ རྱད་པ་ཡི། གོགས་བཟང་ 


ཆྟད་པན་སྱ་གུར་ན བྱིས་པ་གྲོགས་སུུ་མི་-- 
རླ ལས། ཀའ གྲ གུསྭ་མྱད་པ་ བརན་པན་ 





༦... ༽ 


དཔ ་པའྱི་གང་པོ་ པོ་ལྟར། སེ་མས་ ལ་ཕ ངས་ 
ཏེ་གཟེག་དྭ་ མུད ། །འ།ཁུ་བའི་ཚོ་མ་ས་ཉེང་ 
བྱར་བཞེ་པ ད 


སངས རྱསཀྱི་སཞི ་བསྟན་པ་་ 
བཞིན། །གང་གི་དྭབུགས་དབུང་རུབ་དྲན་་ 
པ། །ཡངས་ སྡུཛོགས་ པར་ལགས་ བླ་ན 
པས། །རེས་ཆཱ སྱེས་ཡོངས་སུ་ ླུབརངར་ཏེ། 
སྤིན་བལ་ཉེ་རྭ་ཁ་བ་ཉར།། ག་ཆེན་འདེ་འེ 
ཀུན་ ནས་གསལ། ། འགེར་དང་འདུག་ དང་ དེ་ 
བཞིེན་ཉལ་བ་དང་། །མུས་དང་དེ ་བཞན་་་ 
སེམས་ནེ་འཇོ།ེད་ལིང་། །ད་ དགེམོར་དྲན་ 


པ་དེ་ལེགར། འཇོག་པན།༽ལ ཡྱིའི་ཁུད་པར་རྣམས 
ནི་ཐོབ་ཕན་འགུར ཡན། འི ཁྱད་པར་རྣམ་ས” 
ནི་ཐོབ་སུར་ན + བསྟུར་ 
ཡང་མེད་པར་འྲགོ །ཨུསཏོགས་དག་པ་ཅེ་ 
བར་གཞག་ནསྲས། རེག་པའི ་པའི་སེ་མཆེད་རུག་ 
བམམ་བུས་ཏེ། །གང་ཞིག་ཏྟུག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་བེད་པ། ། །དེ་བདག་ཉི ཉེད་ཀྱིས་མུ་ 
ངན་འདས་པ་རྟོགས། །གང་ཞིག་རྟག ཏུ་རྣམ་ 
སཐམས་ཅདྲ་དུ། ། །ཞཱས །ཏོགསྲ་དན་པ་ཉེབར་ 
འཇོག་ཁུད་པ། །བདག་ཉིད་མེད་ཟེང་བདག་ 
གེར་འཛིན་པ་མེད་ །བདགཏུ་མི་འྱུར་་་ 
བདལ། གིར་འཛིན་མི་འགྱུར། །དེ་མྟར་དགེ་་ 
མང་མཉམ འཇག་མུར་དུ་ནི། །ཡུལ་ལ་སྲེད་ 
_ པདག་ལས་བརྒལ་ བར་འགུན། །གང་ཞིག་་ 


དཧ་ དང་ཤེས་མཞིན་ ༠༣ འཇོག་ད དང ། ། 


དབ། འ་དང་དྱ་ཏུདང་བ་ ས་དུས་དུས་སུ། །ཆས་ 
འདི་ལྱ་རུད་མེལ་ཚེ་བེད་པ་དེ། །སྐི་ར་རྣམས་ 
ལྟུས་རྟག་ཏུ་མེལ་ཚེ་བིད་སྟེན་རིང་། །དབེ།་ 
མང་མཁས་པྲ་དན་ལྡན་བཙོན་པ ཡིས། 

ཆེ་བ ཀནཏཱ་ཐཱུར་བྲ་མངས་ནས་སྭ། དེས་འ 
འད ལ་མུ་ངན་འདས་པ་འཇོབ། །གཉིད་ལོག་ 
དེ་དག་སད་པར་ཅེད་པ་ཡེ། །མེལ་ཚེ་བདག་་ 
ལས་ཁྱོད་ཅེ་ན་ཅིག །ཉལ་བས་མེལ་ཚེ་བྱེད་ ་ 
སི་ཏེ། །མེལ་ཚྱ་བེད་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །མེལ་ 
ཆ་ུད་པར་བཙོ་ན་པ་དང།།ཉིན་མཚ ན་རས 
སྭཱ་མོབྱ་བེད་ཅིང་། །འཚི་བ་མེད་ལྭ་ཝག་མོས་ 
ཡའི །ཟག་པ་ནམ་སནི་ཆད་པར་འགུར། ། 
ག།ང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ཟམས་སུ། །སངས་ 
རྒྱས་རེས་སྲུ་དྲན་ཧེད་ཅིང་། །གང་དག་སངས་ 


ཆུསྭ་སུབས་སོང་བ། ཅེ ་མི་ཡི་རྙེད་ པ་ 
ཡིག། །གང་ཞིག་ཉེན་དར་མཚན རྣམས་སུ། 
ཆོས་ནལ་སྔ་རེས། དགྱ་ཧེད་རིང་། ། 

སི་དཾགྱ་ཧུད་ ད་རི 
དག ཆོས་ལ་སུབས་ཡོང་བ། །དེ་ ་ལེ་ 
རྟེད་པ་ཡེན། །གང་ཞིག་ཉེ དྲིས 
ནུསས་སུ།  དེ་ག་ེསདག་ུ ཤེད་་ 

དཾ འདུན་ རྐྱབ་ས་སོང་ག། 
ད་ད དག་པིལྟར་ ཡིན། །གང་ཞེག་ ཧིན་ 
དང་ མཆོན་ རྣཡ་་ ། །ཇ་སྣ་རས་ཇྗེས་་ 
སྲུ་དགྱ་བིདཔ། ་ 
ལེགས་ པར་སད་པས་སད་པར་ ྦ 
གང་ཞིག་འ ཉན་དང་མཆན་རྣམས་སུ། ཆོས་ 
ན་མསྔ་ཇེས་སྲུ་དགྭ་བེད་ པ། །གྭངུ་ཏ་མ་ཡི་་ 

ཉན་ཐོས་དེ། ། ལེ ས་པར་སད་པས་སད་ 

པའ་འགུར། གང་ཞིག ཉན་དངར་མཚན་་་༤ཛ 


ཆུམས དགེ་འདུནཆེས་སུ་དག་ཁིད་པ། ད 
ལོ་ཏ་ཨ་ཡི་ཉན་ཐོས་དི། །ལེགས་པན་སད་་ 
ྦ པས་སད་པར་འཛུར། །གང་ཞི གཉིན་དང་ 
མཚན་ནམས་སུ། །ཙུལ་ཟིམས་ཇེས་སུདུན་ 
ཧེད་པ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས་་ 
པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །གང་ཞག་ 
ཉིན་དང་མཚན་ནུམས་སུུ། །གཏཾ ང་ཕ་ཆེས་ 
སུདྲན་བྱེན་པ། །ནོ་ཏ་མ་ཡེ་ཉན་ཐོ་ས་ཏེ། ] 
ལེགས་ཕར་སད་པས་སད་པར་གུར གང་ 
སུ་དན་བཱུད་པ། །གཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། ། 
ལེགས་པར་སད་པས་སད་པན་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ཉེན་དང་མཚན་རྣམས་ས། །ུག་ 
ཏུ་ལུས་ཏོགས་དྲནྭ་བེད་པ། །གོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ 
ཐོས་དེ། །ལེགས་ཡར་སད་པས་སད་པར་ 


འགུར། །གང་ཞིག་ཧི ཅིན་དད་ དང་མཚ ་རྣམས་་ 
ཨུ། ཉགཆ་ཁར་འཛི་ལ་ དན་པ། །གོཏ་ 
་ཡི་ཉནཐས་དེ། །ལེགས་པན་སད་པས་་ 
སྐད་ མར་འགྱུར། ། །ར།ང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ ྒ 
རྣམས་སུ། །འཚེ་བ་མེད་ལ ་ཡིད་དགའ་བ། ། 
ག་། ཏ་མ་མི་ ཉན་ཐོས་དེ། །ལེགས ན་སད་་ 
པས་སད་པར་འགྱུན། །གང་ཞིག་ཉི 
མཚན་ནམས་སུ། ་ཞོད་སེ་མསའ ཡེད་ལ་་ 
ཡེད་དགའ་བ། །མཊོཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོས་དེ། ད ད 
ནྭ།༢༢' ལར་སྭད་ཕས་ས ད་པར་འགུར། ། 
ཟ་ང་ཞིག་ ཉན་དར་མཚན་ན་མས་སུ། ། 
བྲ་གོམ་པ་ལ་ ནི་ཡིད་དགའ་བ། །མཏ་མ་པཕི 
ཉནཐསདེ། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པ པའ་ 
ཙུར། །གར་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ཆམས་ ས་སུ།། 
སང་པ་ཉིད་ལ་ཡི དགའ་བ། །ག་ཏ་མ་ཡ 


ྦ ཐོསདེ། །ལེགས་པན་སད་པས་སད་པར་་ 
འུ གང་ཞིག་ང མསསུ། 


ལི་ཉན་ཐོས་ ག་ཆད་ལ་ ཡད ལེགས་པ་ 
པར་འབུར། །གང ངིག ད་པ་ལ 
རྩུམས་སུ། །དབེན་པཿ ་ཕ་ལ་ དད་ གའ་བ།། 
བཏཏམ་ཡི་ཉན་ཇས་དེ།།ལེགས་པར་སད་ 
པས་སད་པར་འགུར། [།གང་ཞིག་ཉིན་དང་ 
ཨཚན་ནམསྤུས། །ངེས་པར་འཐུང་ལ་ལིང་་ 
དགའ་པ། མག 
པར་ཡད་པས་སད་པར་འགུར་ །ག 
གདང་མཛད་ནུ ས་སུ འིང 
ཡིད་དགའ་བ ཉན་ཐོས ངཿ 
ལེངའབསར་མམ་ས་ ཕར་འྱུར། ། 


གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ །མུ་ 





དུ དན་བདས་ལ་ཡིདདགའ་ད། ཀོ་ཏ་མ་ཡི་ཉན་ཐོཊ་ 
སགས་པད་ས པས་ས པར་འགྱུར 
དྲན་པའི་ཚོ་མས་ཏེ་ འཕྲིལ དྲ 


བྱ་བ་ བའི་དུས 

བས་། །དང་པོ་ ག་གི ཞརྱ་བུ་བ བླབས 
བདག་གེས་དང་པོ་དེ་ལཱར་བས་ན་ནི། ཞི་བ 
བུ་བའེ་དུ་ བས་བདེ རཿ | །ཇི་ཝར་-- 

རལ བ 
རི ིན་འབུར་འཇུར་ དི 
དེན་ནི་ མནྡ་སུམ་ཚོགས་འྭ། དི 
བར་དུ་ མི་ཡིས་བྒྲམི སྲིམ་པར་གྱི་ 
གིང་བཟོན་ཡར་བུ་བ་ཡི་ས། ། །བདུག་ཏིད་ དཾ 
གླིང་ད དུ་འུར་བརྩ་བུ། །མགང་པ་ 


དངུལ་བཞིན་ན།། ང་གི་ད ད་མ་ཕྱུང་ བ་ཡིུས།། 

དྦི་ས་སྒངས་པ་རྐན 

རམས ས་འ ས་་ 
བ་ལ་ང་མེ་ཚ་། ། །མི་འཇིགས་པ་ལ་འཇེག་ 

རུ་དང་། ཇིགས་ལ་མི་འཇིག་ས་༔ ཁུ་བ་ཡ། 
ལོག་པར་ལྟ་བླ་བངས་པ་ ཡིས།།།སེ །སེམས་ཅན་ 
ངན་འགོར་འགྲ་བ བར་འགུར་། ། འདེ་ན་ང།ང་རིན་ 
བཟ། | །ཡིནས་བག དང་རྣརྱར་ཏེ། | 
མྲིན་ །མེད་ལས། ཟ་བ་ལུར། །འཇིག་རེན་འདེ་པ་་ 
ཀུན་ནས་གསལ། །འདི་ན་གར་རྔན་བཿ བྲས་མད་ 
ལས། །ཝི་ནས་བག །དང་ལྡན་སུར་ཏེ། ཌེ [འཁྲིག 

ཅེན་ ལཿ ནོ་སཱེད་ པ་ལས། །དྲན་པ་ ལེགས པྲང་་ 
འདའ་བར་འགུར། །གང་ཞེག་བ་ཞོན་ནུའ་ར་བ་ 
ཙྱུང་ཞས། །སངསྤ་ཆུས་བྷ་ཝན་ལ་འཇུག་པ་དེ།། 
ིན་བལཉིམྭ་ཟ་བ་སྟར། །འཇིག། ཏིན་འདིལ་ 


ཐལ ་ 
ཉུན་ཞ་གསལ། །གང་ཞེག་གཞོན་ནུར་རབ་ 
ཡུང་ཞཱས། ཨང་སྤ་རུས་བྷ་ཝན་ལ་འཇུག་བ་དེ། 
འཇི ཉིན་འདི་ན་སེད་པ་ལས། །དྲན་པ་ས་༠ 
ལེགས་པར་ལདའ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་་ 
ིན་པའི་ལ་སྱ་བུས་པ། །དགེ་བས་འགེམས་ 
8དཱ་ལེང་པ་དེ། །ིན་བལ་ཉིམྨ་བ་བ་ཉཱན་། 
འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཀུན་ནས་གསམ། །གང་ 
ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བུས་པ། །དགེ་བས་་ 
དག ་ ༢ 1 ༨ 
འཕེམས་ཕར་བེད་པ་དེ། །འཇིག་ཏེན་ 
འདི་ཞ་སེད་པ་ལ་ས། །དན་པས་ལེགས་ 
པར་འདའ་བར་འགུར། །གང་ཞག་་ ` 
བ།སྐོན་ལ་མི་དགའ་བ། །དེ་ཟི་ཤེ་ནའང་ 
༢༩༢༦ ༦) ¬ རཔ ༠ བསར གསསགོའ་ཚ། ཆང བག་ཚ་བ ཀ༡ ༡༨༨ 
ཧཱངན་ཡེད་། །བཏན་པ་གའའ་ཕང་མཐོང་ 
བདེ། ྦ ཧཱ་ངནོ་དྭགས་ནའང་གདུང་མ་་ 





6 
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ད། དེ་ནི་ཤི་ནྱ་སུ་ངན་མེད། །བརྟན་པ་ག 
དཔང་མཐང་བ་དེ། །པ་ཉེན་འནུན་དྭགས་ 
ག་ལུམ་མེན་འདུག །དགེ་མང་ད་ཀར་ངེ་ 
བླཀམྭ་ཧི་ས་ལ། ཞནག།་དའ་ཆས་ན རྒོས 
བྲ་གམྭ་ཙཾས་ལ། །ནག་དའ་ཆོས་ན་དམ་ 
པར་མང་ས། །ཁྱིམ་ནས་ཁུམ་ཨེད་སོ་བ་ 
ཤ་སཾ་ཡུ། །རོད་ཡུལ་དཔེན་པ་གང་ཡིད་པ། 
དེ་ལ་ཨཛོན་པར་དགའ་བྷ་༥ བཅིང་། །འདཾད་ 
པཧེ་ས་མེད་པའ་ ༨ ངས། དཱ ངོ ཀུ་ཧི ¬ 
པད་ག་མ་དང་། །རྟགཏཱ་གས་སྱོང་དག་ 
ཕ་དའ་། །གཅང་མའི་ལས་ནི་དགོ་པ་དང་།། 
ྩ། ལྟ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགུར།། 
ཧང སྣར་སེ་༢༢ ལེར ༽༨མ༠ ཀྱ ༠༦ 
ཞང་༽། སྐིན་ནྭ་ཚཱ་ ཡེན་ཝཱད། །ཧེ་དགུ་འདེ 
ལ་འདད་ཆགས་སྐུན། །དེ་བར་འདོད་ཆཌ་ 
ཀལ་ནས་ལ། །ཅུན་ན་འབུས་གུ་ཆེན་པའ་་ 
འགུར་། །ཞིང་གི་ཉན་ནི་ཆ་ ཡིན་ལྟར། ། 


{ 


་ 


རར 


ཛང་བྲལ་རྣམ་ས་ལ 
ཡད་ འགྱུར 

ཏྱ ག་འདི་ལ་གཏི་ ཟོ ཐད 
གཏི མུག་བལ་ནམས་ལ།  ྱན་གཞུབས་ 
བུ་ཆེན་པར་འགྱུར། །ཞིང་གི་སྐེན་ཅི རྩུ 
ཊ་ ལྟར། ་དགུ་འདི ད་ང་ས 
དེ་བས་ངྷ་ཧལ་བལ་ ནམས་ལ། །ཧཱ་ 
བས་ཆནཔར་འྱུར། པཱ ཞིང་གི སྐན 
ནྲི ན་ ར། །ཉྐྱི་ ལ་ཆགས་ 


སིི །དེ་ 
འི 


ས་ཚེགས་ དང་བྲལ་ ྣགས་ 
ལ་ ། ༽་ བྲར༥་ བུ་ཆེན་སའུ་ 

ཚི ཡིན་ཝཱར། ཀ་དག 
འདི་ལ་ རྲིད་ལྷྐ ཏྟན། ། བབས སྭེད་དང་ 
འདི་ལས ལ། ཁྱིན་ག་ འགྲས་ཊུ་ཆེན་པར་ 


འགུར་། ༽དུག་པ་བདོག་པྩོ་ཧལ་པ་སེ། 
ཆགས་པར་གུར་ན་ཆགས་ཆན་ཡིན། །མ་ 
ཆད། གས་ཙུན་ན་མ་ཆགས་ ཡིན། ། །ཆགས་པ་ 
ཐྱིས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །འདོད་ཆག་ས་ ན་ 
ངྭ་ུལ་དང་། །འཆབ་ པཾ གང་དུ་གནས་པ་ 

གོང་ཁཱིན་ནཱས་པའི་ར་བ་ཅ་ན། །གདང་ཁྲག་ 
གིས་ཞལ་ཞལྱ་བུས། །ྒྱུ་ཡིས་ཀུན་ནས་ ་ 
བླ་མང་བ་ལསྱ་བུང་སྣུག་བྲ་པལ་ཅན། །དེ་ 
ཨ་མཐོང་ན་དེན་ན་དེ་དག་འཆིང་འགགར་ཊེང་། 
དེདག་ཏོགས་ནྭ་ཆུ་བོ་ ཉ་སཁི་བྱ་ཁ་མང་། 
ཕྱི་རོལ་ཕ ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ སུང་པ་ཨེད།། 
སེལ་བུའི་ཚོམས་ཏ་བྱཅརྭ་དུག་པའ།། ། 


དེ་དག་ཁྱིམ་ལ་མེ་དགའ་བར་། ་དཱན་དང་ལྡའ་ 


ཕ་འབད་པ་ཡི་ས། །ངང་པས་མཚ་ངན་སང་ 


བ་སྟར། །དེ་དག ཉྱིམ་¥ སང་སྣ་ཆུ པོ་བནྡལ། 
བརྟན་ ཕེ ཇི ཚིན་ངེས་ཐུང་ནས། །བདུད་ 
ཀཱ་རྡེ་རྣམས་རབ་བཅོམ་ལྟེ། །ཉི་ཨ མཁི་ལེམ་ 
ཤ་ས་དང་ ཕ་ཝར། །རྡ་ ཛཱ འབུལ ཐུས ནི་མ།ཁའ་ 
ལ་འབྭེ །ཚངས་སར་སྱིད་པ་མ་ སཱད་ཅིང་།། 
གཞིན་ནུད་ཞོར་ཞི་ཨ རྙེད་པ། །མཚེ་ངན་ཉ་ 
ཉུང་ངགས་དག་ན། །ཆུ སྐུར་ནན་སེམས་ཊེ ཤཞེན་ 
ཏཱ་འྱར། །ཚངས་པར་ ད་པ ཕ་ཡཾ་མུད་ཅིང་ 
རཾ། །ཞོ་ ཅུན་ཞན་ནི ་ཡྭ་རེད་པ་། ། ཐན་ཆདྲ་བུས་ 
སྡ (ཇྗེ་སྭ་དྲན་ ཞང་། །ལུས་ བ་ཀུསས་ ཞས 
ཉལ་བར་འརྱུན། །ཝིང་པ་ཆུང་བུས་བདག་ 
ཉེད་ དཱ ཨི་བཞིནཿ ཡི་འོང་མ སེམས་ཤིག། ད 
ཆུ་ཡི་ ཕ་ས་ལ་ལཱང་བ་ ཡི་ཡ། །ཧུམ ་ཆེན་་ 
པ་ང་ བ་ཇི་བཏིན་ དྲ ཅུང་ཟད་ཆུང་ ཟད་ 
བ་ག ཛལ ལྡཾག་པས་དྱི་ས་ཕ་ཏ ཇ་` 





བ་འྱུར། དགེ་བ བ་ཆུངྱ་བུས་བདག་ཉྲད་ཏ 
ི་བཞིནམི་ འོང་མ་སེམས་ཡིག །ཆུ་ཡེ ཟེ 
ྦ པ་མྒུང་བ་ཡཾས། ] ཐུམ་ཆེན་ཡང་ད་ར། མཾ དཞིན 
ནཱ། །ཅུང་ཟད་ཚུང་ཟད་བཅསའ་ས་པ་། 
དགེ བས་བ ན་ཡ་གང་བ་ བར འཛུར ¡ དྲ ག་ར་ 
ཞཾས་འབས་བཟིག་ས་ མཚོ་འན་ཏ་ར༨། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ བོ་ར་ལ་འདད་ ར།། ་ཧ་བེར་ 
གཡིངས་ཆི་བ་ ་ར ཞོས་ཀུ། ཀྭ ངོ ལེ་འོཡ་པས ༨༥ 
པ་ནལ་དར་བེའ  །དརྒལ་ ་་ ༥ཉོབལས་རོ་འབ 
མཾ ན་འདུ་ས། །ཕཱམ་ཡེ་སྐཿ༨༨འ་ ཤཞ་ས་ 
རསང ༢ ༈ >ˆ, ད ད པ་རང 
ཉན་ཇོས་ནམ་སྭ་ིས་བ བ།ཟིང་ས་ཀབ ཏྲ་གྲ་རལ།། 
ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་ཟའ་མོ་ མོ་དང འཕ་ཏུ་མནམ་ 
དང་ཆཱོག་མེད་ལྟར ར། །དེ་མཆི ན་ཨཁས་པ་་ 
རབ་དང་བས། ། ངེ་ནི་ཆོ་པ་ནི་ཉན་ ཡར ་ཧེད། 


' 


! # 





འདི་ལྟར་ཀུན་ཟ་ཆུ་ཡོད་པས། །སུ་ཞིག་ཚོལ་ 
ཁེངྷཧ ུ་བེདད། །ཁྲོན་ པའིཆུཉཟ་ཞེ ནག་་ 
དགོ་ས་། །སེད་པྲ་ཆ་ན་ས བཆད་སདྡ་རིཾས། 
བརྡོབ ་མཁན་དག་ཆུས་ཁྱུ་ས་ཞཾང་། ། 
དའ་མཁན་མེས་ནི་སོང་བ་ དང་། 'ཤིང་ 
ཌཾ ཁནའདེང་ ལ་འཇེག སྦེང་ལྟད༨ ༨། །མཁས་་་ 
སྭང་༥གཿ དག་ ཅེད་གདུལ་ བར་བུ །ནར། ༡༧༤~༨༨ 
མཁའ་ལྟ་དྤུན་ཆགས་ མེད་ཟིང་། ། ས་ཐམ་་ 
ལྫ་དུག་ད པ།པོ་ད་རེད། །རྙག་ ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར] །རཁས་ཕ འཁར་བ ་ལ་ནི་མི་དགའ 
མའི་ཚ མས་ཏེ་ བྱ ་བདུན་པའ།། །། 


ལྷར་བཅཡས་གཤིན རྗེའི་འཇིག་ 


ཚིཆ་ ཅཆ་འདི། །ས་ཝེང་ལསྨ་ཧལ་གང་ཞིང་་ 


= 
ལགས། །མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུར་རབ་འདེད་པའི། ། 
ཆས་བཞི་ལེགས་པར་སོན་མཁས་གང་། ། 
ལྷར་བཅས་གཤིན་རེའི་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
ས་སེང་ལསྱ་ཆུལ་མུབ་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ལ་ 
གུར་རབ་འདོད་པའི། །ཆོས་བཞི་ལེགས་ 
པར་ཉུན་མཁས་དེ། །ཞགས་ཚལ་ལས་ 
ནི་འཇེགས་སེས་ཡུར། །ཞགས་ཚལ་ ་ 
གད་། ་ཤང་མ་ཡིན། །ནགས་དང་ནགས་ 
ཡྱོར་ཆོད་ཟིག་དང་། །ད སུང་མུ་ངན་་ 
འདའ་བར་འགྱུན། །ག་ལ་ཏེ་ནགས་སུར་་ 
མ་བཅད་ན། །ཕྲ་རབྱ་ཙུས་ཀང་མ་ནམས་ 
སྐེ། །མྭ་དུང་ནུ་ཞོ་འདོད་ཕྡེའུ ཝུར། །དེ་ཡིས 
ཡིད་ན རབྭ་ཏུ་འཆིང་། །ལག་པས་སྟོན་`་ 
གའི་པད་ལྟར། །བདག་ལ་དགའ་བ་བརད་ 
ན་ས་སུ། །རྒྱལ་གསུངས་མུ་ངན་འདས་པའེ་ 


བྱུར །ཞི་བའི་ ལམ་ཉིནབསྩེད་པདྱ་ིས། 
ཛིད ཏེག་ཡིད་འང་ད། | །ཁ་དོག་བཟང་ 
མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལགས་ པ་་ 
གདབ ཆིག ། །འྲས་ཐུ་མེད་པར་ 
མ་བ་ཅིག །ཇི ཇི་ལྟར་ཐུང་བ་མེ་ཏེ་ཤ་གི ། 
ཌཔ་དོག་དྲི་ལ ་གནད་ པར། །ཨུ་བ་བཅིདས་ 
ན་ས། འགུད་བཏུད། ད་ང བཞེ ཏོ་ནུབ་པ་གང་དུ་ 
རུ ”ག།ཞན་གྱི་ 'སྙན་ལ་མི་ བྟར་ག་ཅེང་། ད 
གཅན་ཨྱེ་ ཉས་དང་མདུས་མིན། ། །དང་ག་`` 
ཉེདྱ་ཀྲིས་ རི་ག་ས་པ་དང་། ཆེ །རི་ཟཀས།་ཊ' 
ལ་བཏག་པར་བ། །ཇི་ ཉུར་ཕུག་དར་ུང་པོ་ 
དའ །མི་གཅང་ཆུ་ནེ་མེད་འདི་ ལས། །པླད་ 
།ཀ་བེ་གཙང་བ་དང་ །དི་ཞེམ་ཡིད་འོང་དབ་་ 
སྐེསྭ་ཝུད། ། །དེ་བཅིན་འ སོ་སྭ་ཱུ་བ་དག 
ཝྡང་སགུར་ཕྱག་དར་ཕུང་ འདི་༩ ལས། །རྫོགས་ 


སྔངསྦྱ་ཧཱས་ཏྱི་ཉན་ ཇས་དག །ཤེས་རབཀྱིས 
ནི་གསལ་བ་འབུང་། །ཇི་ལྟཿ ང་མེ་ཏོག་ ཡུང་པ་ 
ལས། །མེ་ཏག་ ཉད ཡཱང་ཧུད་ མང་ཤེད་ ལྟར། ] 
དེ་བཞིན མིརནི་ཏ སྐེས་ ལ་ཡི། །དགེ་བ་ཕལ་ 
ཆེན་ དྲོ་ན་མས། ཤུ ། བ་ལྟར དྭགན་ པ་བ་ཀུ་ 
ལའི །མེ་ཏེག་རཔ་ཏུནམ་འབུ་སྟར། ་ 
དེ་བཁིའ་ ་དགེ་མཱ སཱོང་འདོཿ ཅགས་ངང་། ཅེ 
སྡང་གཏེ་གུག་མྲང་བར་ཀྱི་པ། །མི་ཕེ'ཡིད་ 
ལྭ་ནམ་ཆག་ས་དྲང་། ། མེ ིཉོག་ བཞིན་ནུ་ རབ་ 
བསགས་པ། །འཆིཿ དདག་ གཞེ ཟླངས་ཌ་ 

ན་ས་འྲག །ཉལ་འགོ་ཊ རུ་བོཊ།་བ བདས་ལ། ་༨ཞིན་། ྨ 
མི་ལ་ཡི་ད་ལ་ར་ས་ཆགས་ངབ་ །ཨེ་ཏེད།་ 

དཞིན་དུ་རང་ དསར།ས་པ། །འཇཛཾད་ ་པ་ནམས་ 
ཀྱིས ་མེ་དམ་ས་ཤང་ ༨ (ཁཆེ་བདག་ ཤེས་ན་་ 

དབང་དྲུ་བེད། མ་ཡེ ཡེད་ལྭ་ནམ་ཆགས་་ 


དག སེ་ཉག་གཞི ༈ ད་སུགས་པ།། 
ལངས་སྱོད་སྐྱེ་ ་ ང་། དི 
བདག་ གིས་ དབངདུ་ 
ལ་ནས་ཆགས།དག། ཡཱ གིན ཞིནདུ་ 
རབ་བསགས་མ ་བ་མཐར་ནི་མ་ ཞེ 
བར། །འ བདག་ བང་དུ་བྲེད།། 
ལུས་འདི་ཐུངང་འདྲ་བརྡ་ཏོགས་བྲས་ཤིང། 
ད་གས 
་མཆོག་ནེ་འདེར་ 
རོབ 
འ 
ྦ གུང་བ་འདར་ཏིགས་ཞིང་ ཏག དག 
རྣམ་སྨ་མིགྱཧཱ་འདར་ཤེས་ན་ས། ། ། །དདྐུད་ཀྱི་ 
མེ་ཏཾབ། ་མཆག་ནི་འདིན་གཅོད་པ། །འཆི་ 
བདག་ཧལ་པས་བསྟར་ཡང་ ད་ན 


་ ཧྱ 
འག །མུས་འདི་དབུབ་འད་པརཏོགས་ ་ 
ཞིང དེ་བཞིན་ཆོས་ནུམས་ཊི་གྱུཆ་ 
འད་ཤེས་ནས། །དདད་འི་མེ་ཏོག་མཆོའ་ 
ནི་འདིར་གཅོད་པ། འཆ་བདགྲ་ཆུལ་ཕོས་ 
བལར་ཡང་མེད་པར་འགྲ །འཇི་ ཏེནའདི 
ད་ཆས ་ 
ཀྱས ཏོག་མཆོག་པ་འདིར་གཅོད་པ། དི 
བདགྱ་ཆུལ་པོས་བུར་ཡང་མེད་པར་འགྲུ། 
སཱིད་པ་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །སྙིང་ 
པ་མེད་པར་སེམས་པའི་དགེ་མོང་གང་། ། 
དེ་ནི་ཕ་རལ་མིན་པའི་ཕ་རལ་པ། །མང་ཏེ་ 
སྤྲུལ་ག ས་ཕགས་རྙིང་ཇེ་བ་བཞིན། །ུ་སྐྱེས་ 
ར་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་སྟའི། །འདེད་ཆགས་ 
མ་ལུས་གཅད་བྱེད་དགེ་ཝོང་གང་། །ད་ནི་ལ་ 


ང་སྟེ་ (༣།༡༥༤` 


རལ་ མེན་པའི དྭའ་ ཕ་རལ་པོ། 
⁄ 
།ཆུ་སེསྲ་ཙ་་ 


| 

རྒས་པགས་རུང་རྗེ་ད་ བཞིན། 
དའི་མེ་ཏོཐ ཏག་ཆུ་གྲ་ཡས་ལྟའི། །ེ་སྣང་མ་ལུས་ 
དརོད་ཤྲེད གེ་ར མ་གང་། དེ་ནི་པ་རེལ་་ 
མིཊ་པའི་པ་རལ་པ། །སྤོར་ སྒུལ་རྒས་ 
པུན པ་རང རྗཾད་དའོན། །ཆུ་རྐྱེས་་བའི་ཌ 
མེ་ཏོག་ཅུ་གནས་་༈ཁི། ། ཊ་སུག་ཡ་ཨུས་ 
།ཆེད་ཅཱཾ ུདདགེ་ ྲེམོང་གང་། ད ནི ཕ་ལ་ལ་ ནིཊ་ 
ཕྲ ལལ ངྫོ །སཔོཆ་༧ཱ ཌཱ ཉེ་སྦུལ་རྒས་ མང་།ས་ 

ཱ ཡྲར། །ཆུ་ ཉེ ཅ་བའེ་ མཱ ཏུད ཚཱ 
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སཔ ༣༦ 
བཾ མང་གང་ དགག་ ཕ་ལ་མིན་ པའི་ཕ ་ཕ་༽ 
1 པྲལ ར' རཔསྟ་རཱ ༨ ར་ 


ན། ཉུ་ཊི ཉེས པའི་མེ་ ཉག་ཆུ ཞས་ 


ལའི །ཆག་ས་པས་ཞུས་གཟད་་ དགི 


-རབ༩ 3 
པེ 
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བཾ 
ཡོ 





རྨོང་གང། དེཞི་ཕ་རལ་ཨིན་པའི་ལ་ ་ཕ་རལ་པོ། 
ང་སེསུལ་གས་པ། ་པགསྟ་རིང་ཇེབ་བཞིན། ། 

ཆུ་སྐྱེས ཅ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་གནས་ལྟའི། ལྡེང 
པ་མ་ལུས་གཟད་བེད་དགེ་མེང་གང་། །དེ་ནི་ 
ཕ་རོལ་མིན་པའ་ཕ་རོལ་པོ། །ོང་སྟེ་ ལ་ 


ི་ོ ། །མེ་ཏོག་གཾ་་་ 


ཚ་ས་ས་ 
ཏེ བརྐྱད་པའ། ད། 
ཇི་སྟརུ་རྟ་དཟང་ལཱག་གེ` 
དྲ་ཞུས་པ་ན། ཇི ཏབ་ཟིང་ཐུགས་དྲུག་འཛྲོ ཤིད 
ཇི་བཞིན ཏཱ །དད་པ་ཙུལ་ མས་ཏང་འཇན་ 


ལྡན་] ་པདང་། ། །ཚིསྣ་ནསས། ་རྣམ་པར་འ།ཏན་ 
ལ་འའེ ཞེབ་ས་ལན་ཞིང་ ་། །དབང་པོ་མཉཿ་ ་ 
གཞག་དཛོད་ལྡན་འགྲཾག་ས་བདེ་བ། ། རྐྱ 


བྱ 
པ་དྲེ་ནསས་སཱེད་པ་མ་ལུས་ཕོང་། །ཇི་རར་ཏ་ 
དཟང་ལག་གིས་གནུས་པན། །སྐག་རེང་་་ 
ཤུགས་དག་འག་བདྡ་ཇི་བཞིན་དུ། །དད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲམས་ཏང་འཛིན་རྣན་པ་དང་། །ཆས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འཕེབས་ལྡན་ཞེང་། 
རག་དང་རྐང་པརྡ་མྡན་ཞིངདན་ལྡན་པའི། ། 
བ་ནམསྣ་མྡུག་བྲ་ཝལ་མ་ལུས་སྤོང་བར་་ 
མཛད་། །འདུལ་མྱཾད་ཐེད་པས་ལེགས་་ 
དཏུལ་ཏྭ་ཝ་དད། །གང་ཞགདབང་པ་ལགས་ 
པར་ཐོས་པ་ཡིས། །བོ་བ་མང་ ཞིང་ཟག་པ་ 
ཟདྲ་བེད་པ། །ཞུད་དེ་ཚམས་ཀིས་ལྷ་ཡི་ཌ་ 
བརྡད་ཡུང་། །བག་ཡད་པ་ཡེས་བག་མེད་ 
དང་། ། མི་ཉལ་མང་པོས་གཉིད་ལོག་དང་། 
ཏ་བཟང་གིས་ནི་ཏྭ་ཧད་སརཾ། །ཤིནཏཱ་་ 
མཁས་པས་མངས་ནས་འགཾ། །རྟ་བཟང་” 


གང་ཡེན་པ། དས ་བདག་ཉིད་ འཇུལ་ད་ 
མཆོག །ཞད་ཉདལ གས་འདུལ་དན 

ཀང་། དས་ེ་ཐག་བ་ཕ་མཁར ནེ 
བཞོན པ་ པདེ་དག་ རྣམ་སཀྱས་ན། །ས་ ཡོ 
སར་ འཇོང་མ་དི རཾ ཁད་པའི་ ནང་ནྭ་ཀང་ 
ཆེན་དང་། །སྐང་ཧགི་ཅང་ཤེསྟ་ཏ་དང་ནི།། 
དེའུ་འདུལ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་བུ་ས་ 
བདག་ཅིད་འདུལ་བ་མཆོག །དདག་ཉིད་ 
ལེགའ་འ འདུའ་དྲན་ཝན་གང་། ། །དེ་སནི་ འགྭོ་ 
རྣམ་ས་པྤོང་འཇྱུར་གྱི། །བཞོཊ པ་དེ་དག་ ` 
རྣམས་ཀྱིས ་ ཅ་པད་དག ་མེ་ 
སིད། ང་པའི ང་གྭ་གང་ཆེན་དང་ ད 
སིནྟ་དའི་ཅང་ཤེསྟ་ཇ་ ང་ནི། །དྲེའུ་འདུལ་་ 
བེད་ཕ་གང་ འེན་པ། །དེ་བས འདགཉིད་ 
འདུལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ལེགས་འདུལ་ 


གང་ཡིན་དེས། ། །འཆི་ངབ་བཅད་ནས་ འགོ་་ 
འུ ཧི །བཞེ པ་དེ་དགྲ་ནམསྭ་ཀིས་ནི། 
ས་ད་མངོན་པར་འཐོབ་མི་ཡིད། | །འདཱ་ལཨཱུད་ 
ཤེད་པས་ཏྟ་བཟང་ལྟར། དདུག་ཉིད་ལོ་་ 
དལ་བར་བུ། །བདག ་མེད་ལེག་ས་ར། 
འདུལ་བ་ཡས། ། ྐུབལཔལྷ་སམ་ས། ་ཡ་ 
མཐར་པུན པན། །ང གོཾ་ཉིད་ར་ན་པད་ག་གི་ˆ 
ཡགན། བདག པ།ཉིད་བདག་གི་ ུབ་ས་ཡྲིག་ 
པཱས། །འདུལ་སྤྱོད་བྲེད་པས ཏུ་དཟང་ལཱར། 
དེ་བས་བད ཊགཉིད་གདུལ་ པར་བུ། $ 
ཚོམསཏེབརདགུ་པའ། ། | 


རྭ་བ དྲ་ཐངས་ཤིང་ སས་ནས 
ྤྨངས་ན། །ཀུ་ན་ མྱོར་ ཀུན་ལས་ཤིནཏ་ཁདའ ལར 
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འགུན་ཞིང་། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ 
ེད་དེ་དག ཇི་ཡང་མེད་པན་ཆགས་པའི་ 
ཇྗེས་མི་ཉུང་། །སྐེ་ས་མ་ཐགཏུ་ཁཱ་བ་སྤངས། ། 
ཆུ་ས་ཞས་འདོད་ཚགས་ཕྲང་དར་གྱིས། །བརྟན་ 
པས་མ་རིག་རབཏ་ཐུང་། །བདེན་པ་མཇོང་ན་ 
ད་བརའགུར།།།བྲ་ཝངས་ནབད་བར་ཉལ། 
ཞོ་བྲ་མང་ས་ན་གདུང་མི་འགུར། །དགེ་ཕང་་ 
ཁྲ་བ་བདེ་འཇམས་པའི། ཨུགཛབཅོས་ 
ཞིག་དང་། །འཕགས་པ་ནམས་ཀུས་བྲ་མགས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཅོམ་པ་ཡས་མུ་ངྔན་མེད་ 
གངྦ་འོས་བདུག་གིས་ལེགས་བུསྭ་ཀི། །མ་ 
ལེགས་མིན་ཞེས་རབ་སླ་བ། །ད་ནི་ཁྲ་བ་ཞི 
འགཏུ། མེ་ཡིས་བྲ་སགས་གཞིན་གདུང་བད་ 
འགུར་། །ང་ཚ་མེང་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་པ། །བྲོ་བ 
ཧཆ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མེད། །།་བས་མངོན་ 


པར་ཟིལ གད ན།ཡང་ཏེན་ བད 
གུང་ཞིགུ་ཐུཾས བཿ བཞུ། །དེ་ཡི་ 
རྟབས་ན་རྟབ་ས་མེད་ 
དང་ ལབ བ་ལ། །།བླུབ་པར་ཀབ་ འའ 
གང་ཞིག་སྟབས་དང་ ལྡན་རུར་ཀྱང་། །སྟེབས་ 
མུང་ནསས་ཀི ཀི དབེད ་པ། གྲ 
པའི་མཆེག་ ཅེས་གསུང །ཉམ་རུང་བ་ལྟ་་ 
ཏག།ཏ་ཨཱར། །གང་ཞིག་གཞན་གུད་པོན་ཙུན་ 
ཀྱང་། །སིསྟ་ཆང་ནམསྐཀི་འད་བེད་པ། 
དེ་ན་བཟེད་པའི་མཆོག་ཟེས་གསུངས། །ཉམ 
ཅི 
ཞག་ །འཟར་བེན་པ་ །དེ་ནི་བཟོད་པའ་མཆོག་ 
ཆེས་གསུངས། ཌཉལནས་ུ་ུ་ 
གཞན་ཚུས་ལག་པར་རདྱ་བས་ཀྲང་།།སྟབས་ 
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ཐག་བ།ང་ ཞིག་དཆེད་བྱེད་པ། །ངེ །དེ་ནི་བཟོད་་ 
་མཆག་ཅེས་གསུངས། ! །ཉམ་ཆུང་པ་ལྟ་ 
ཏག་ཨྷུ གྱུར། །བ། ག་འ་ཞིག།་ ཟ།ཕཱ་རལ་ ལའི 
ཞཱས། །དདག་ཉིད་ཉེ་བར ཞིད ་པ། །ད 
ནི་བདག་དང་གཞན་དགུ་གི །འཇ སྡེ 
ཆེན་དང་ལས་ཉུང་པའི ན། །ད་ང་ཞིག་་ 
ཕ་རོལ་ ལོས་རིག་ནས། །བདག་ཉིད་ཏེ་ཐུན་ 
ཞི་ཟེད་པ། ། །།དེ་ཞི་ །་བདུག་དང་ཊ གཞན་དག་གི 
ཉིས་ཀིད རྐད་པ་ ཡན བདུག 
ནི་གཞན་དག་ད ངཱ ྦ 
དན སེད ལ་བ དི ས་ 
རྣམས། ] །ཧྱིས་པ་ཡན་ཞེས་སེམས་ཏུང་རླེ། 
གཙོ་བའི་ཚིག་ཞི་འཇི་ ར་ཞེས 
དང་། ༢འཐབ་ཟླའེ་ཆེས་ཞི་ ནི་འཐབ་གནུ་གས་ 
རྒྱུ བཟོད་ པས། །བ་ གར་ཞིག་དམན་པའི་ཚིག་ 


ལ་བཟད་བྱེད་དེ། བླ ལི་མའེ་མཆོག་ཟེས་ ༤ 
ད་པ པས་འབྱཏུ་ གྲྭ་སུངས། ས་ པྲ་གས་ 
ཞས། ཚིག་ཙུབ་ ང་འ 
སྱུས་སེམ་༣ དག་བཟང་ 
པཱ སཔ ཞེ། བེན་ 
མྲ་བུ། །མོང་ལ་ཆུང་ ངི 


པདྨ ཤས་པལད་གྲ སོའི 


གནས་སུ་འ 
ག་གནས ་ཤོན་པའི་མིས དི དྒོ 
ཀུང་མེ་རྟོགས་པས། །འཁོར་ རདུ་ཐ་ 
སྐང་ལ། [ཟྲོ་བ་མེད ་པའི་ཆེག བ། མ་ཤ 
གར་ཞིག་ རི མདྨ་འ་བ། །དེ་ནི དནིསིག་ 
པ་ཟན ་འསུར་བས། ཁོས་ལ་ ་མེར་ནི་མ་ཁོ་་ 
དང། བ་པན་དཀའ་བའི་གཡུལ་ལས་ཚུལ། ྦ 


བ་མེད་པས་ཁ་བ་ཐབ། །ལེགས་པས་ 


ལེགས་པ་མ ཡིན ་པ་ས་གཅད་ 
པྲ་ཐྲུབ། བདེན་པས ་ 


ང་ད ས་པས་འ ། །བྲོ་བ་ 
། །སང་ད གེས་པས་ མག 
འའ །ཨེཊཔྱ་མ་ ཊཱ སས་ལྲ་བ་བསེད། 
ཐིཿ ག་བྭ་ཱ སྟུ་ཀུང། 
དང་།།ངབཞན་ད ན་པར་བ 


གང་ཞེག་ཁཾ་བྭ་ བ་དང་ ཤིང་རྟ་འ ཱ 
ལས་འཇིན་བྲེད་ ལེ 


ཐཱམ་ལ། དགེ་ ལྦོང གག 'བཀུར་སཱེ་དང་ ང། 
ྦ འཁུདང་ཝ་པྲ་དན་པ་སྡེ། །ལྟ་དྭ་ཆུ དང་ 
མེ་ཏོག་དང་། །རྟ དང་འབབྱཊ་པད། 


་འདི་ན་ཀུན་རིག་ཀུན་ 
ཟིལ་གཞུན། །འ ཛིག ཆོས་ནམས་ཀྲུ་ྱ་སིས་ 
མ་གས་ཡིང་། །ཀུན་མངས་ 'གིད་ཟད་རབ་ 
ཏུ་རྣམཿ ལེ་བ། །ཉདྲ་ཀྱིས་མངན་མྱྱའའེན་་ 
པ་ལ་སུ་ ད་བསུན་ ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཏ ན་པ ྐོས་ཞ མས 

ན་ཐམ་ས་ཅ མཆིན 
ཝ་མ ས་ཟས། རོ པོ 
ཅུ ནས ོ ཁྱ བབ་པ ༢ཾས་ 


' །ང་ན ིརྟེན་ྲག་རས་ེ། 


འཇུག དུག་ག་བ་དདང།།ཆུདང་བཅ 
པའི་འཇིག་ཏེན་ན། །བརུད་རྣམ་་ཟིལ་གཞོན་ 

རྒྱལ་དང་ ། །ངདང་འདྲ་བ་ མད་པས་ན། ། 

ལཱ་  ཝབ་དཔན་སུ་ཡང་མེད། འ འཇིག་ཌརའི་ 
ནི་གཟེག་པ་ བ་ན 


།གང་ཞིག་ཟག་པ་ཟད་བརེས་པ 
ད་ས །་ཞིགམགུཔ་ 
ས་ལས་ངྩ་རུལ་བས། དེ་བས་ཉེར་ 
རྱལ་བ། འཇིག ཉེན་ཡུལ སེད་བསལ་བ་ 
ངོ ཀུན་མཁུར ངསྤ་ནུས་མུ་ངན་འདས། 
ཞཇད།ཏན་པ་ལ་མ་བྟ་ཏན་པར། །ཀུན་ནས་ 
བ་མི་ཤེས་པས། །ལྭ་རྣ་ཌ་སིར་སོང་་ 
ཞས་སུ། །ངས་ནི་ཆོས ; ཞིང་། ། 
ྒ འཇིག ཏེན་ སུས་ཀུང་མབརར་བའ། 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་སོར་བར་བུ། ། དཔའ་བོ 


ཤེགས་པ་ནམས། རུ 

འདུལ་བ ར་མཛད། །དེ་དག་ཆོ་ས མགཙུལ་ 

དའ ཿ།བས་པ་སུ་ཡང་སོད་ ཧཱ ཞ་ 
ཛ ཞུགས་ཞིང། 
ླུང་ཏ་འཛན་སྐགས ང་ས ན་པ་ཡེ 
རོགས་འི་སར་ཧྱ་བྲས་ ལྡན་པ།།ཞེས 
རབ ནབ་ད་དག་ལ། ྙ་དང་ཨི ་རྣམས་དགའ་ 

ད། །གང་དག་འདས་པའ་སངས་རྒྱས་ 

དད ། །ཀང་དག་མ ཐུན་སངསྤ་ཆུས་དང་། །གང་ །གང་ 
དག་དྭ་ལྟརྡ་ཛོགས་ སངསྔགས། །མང་པའ་མུ་ 
ངན་སེལ་མཛད་པ། ། །བཞུགས་ པརྱ་གུར་ཟིང་་ 
བཞུགས་ བདུང་། །དེ་ ན་བཞུགར་པན་་ 
ཏགྱུར་ཀུན་གྱིས ། །དམ་ཆས་ཟླ མཛད་པ 
འད །ཛྫོག། སངསྱརས་ོསཉད་ི 
དེ་བ་ས་འདི་ན་བདག་དགའ་ཞིང་། །བདག་ཉིད 


 ཆེན་པོ་ མངོན་འདོད་ཕ། སངསྤ་ཆུས་བྷར 
པ་དན་བུས་ཏེ། །དམ་ པུ སསགས 
ཡི་ག་སད་ས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དད་པ་མ་ 
སྐྱེར།བུསཔ་དེ། །ནྒུད་བའ་གནས་སུ་འགོ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ལ་ནས ཀྱི་མཚོར་བཞིག 
ང་སངསྤ་རྒུས་བྷ་ཏན་པ་ལ། །དད་པ 


བཉེད་པ་ཤེས་རབ་ཅན། དེ་ནིབད་བར་ཕ་ 


བཞིན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉྭཿ 
མཚུངས་པ་མེད། །བདེ་བརྡ་ནམ་རུག་དེ་་ 
_ བཞིན་རབ་ དབེན་པའི །རྣམ་རྟོག་གཉེ་ས་པོ་ 
སྱོད་པའི་སང་ས་རྒྱུས་རྣམས། །སུན་བསལ་ 
ཕ་རོལ་གཤེགས་ཤིང་གགས་དང་ལྡན། ། 
དེས་ནི་བྷཆེས་ཆུ་བྷར་ས་ཧི ང་ཡིད་དབང་རུན། 
རང གལ་ཟག་ཟད་ འབ ཏནོས་པར་ གལ། ། 


2༡69 
རྣམ་གཾལ་ཐུགས་ལྡན་ཐ་བ་ཟག་མེ རྣམ་ས། ། 
ལུས་ཅན་འཇིག་ཏེན་ནམ་ས་ལ་ཕན་ཕིུར་གཟེཌ། 
འགའ་ཞིགརི་བོའི་མྲོལ་འདུག་ནས་སུ །འགྲོ་ 
བམས་ལྭ་ཀུནཱ་ཏ་གྷ་ཏ། དེ་བཞིན་ད 
བཟང་མུ་ངན་བལ་བ་དག །ཆས་ལསྱ་བུང་བའི་ 
ཁང་བཟང་སྟེང་ གས་ནས། 
ཟིལ་གཞོན་མུ་ང གྱེས། །གདུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཀུནཏུ་མུན་གཟིགས་ན་ས། །འཆིབམེད་ 
པའྲི་ས་མོ་འབུད་མཛད་ཀྱི། །གང་དྲག་ཏན་ 
འདོད་ཇི་ཚོ་བསལ་བརུ་གིས། །དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའི་ཚོམ་ས་ཏེ་ཉྭཊ་གཅིག་པའོ།། ། 


ལེགས་པར་ཐོས་དང་ལེགས་་ 
མྱོད་དང་། །ཁྱིམ་ནས་ལེགས་ཕར་བྱུང་བ་དང་། 


བཞིན་དུ་བྲེད། ཇི་ལྟར་ མནི་ལེག་ས་པ་ལྲད་ 
པ། །གུནོ་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ན། ། ད 
གཟུག་་ གས་ནསས་ཡོད་པར་ཅུནྲ་ཀངནེ། །ག་ 
རུན་བ བཞེན་དཡི་མཐོང་བ། ། ་བཞིན་འདི་ན་ 
སྭ་ཤེས་པའི། །མི་ནྲི་ཟཾ་གོས་ །ལན་གུར་ 
དང །གེ་ི་ཆས། ཿཆས། །ཨིཾ་ཐཾས་ 
ིའྱར། །མིག་ཝན་མར་ཨེ་ 
གཅུས་སྣ་ནམས མ་ག ཇི 
ཉྟ་པར། ། དེ་མཆིག་དགེ མ་ས 
ཐོས་པས མ་ཕར་ཤེས་པར་ འུར །ཇོས ལང 
ཆོས་ནམས་ནམ་པར་ཞེས། །ཐོས་པས་པི ལིག” 
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ས་འ །ཟོས་མསྭ་སུ་ང ས་པ ཇེབ།། 
གུ་ ་པ་ ཁ་བ ི་ 
ལ་ཁམ 

གས ་ དེ་གིས ེམས ལི པེ 
འི རི ན་ཡང ལི 
ཚུལ 

སེ བས 

ས་ག མ་ ས་པ་ཅུང་བ དྭ 
ཚུལ་ཁིམས་ལེགས་ པར་མི ངཱ 

གཉིས་ཀའི་ཕྱིན་སྨད་ཟེང་། ། །་ ་ཡི་གཏུལ་་ ྣ 
ཞུགས་ ཡུན་སུམ་མིན། དགང གསང ་ 

ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལེགས་པརྡ་ ། 

ཐཱ །དེའི་གཉིས་ ཀཞྱི་ཕིར་བྲམནཊ གས་ཅིང་། 

༽་བཏུལ་ནུགས་སན་ ཅུམ འུའ། 





ཟོས མ་ཞིང ཊཾ ཞེས་རབ་་ 
ར། སྭ་ཀྱང་ 
སྨ ༨༥ ིགསྲུ་ ལེན 
བཞིན། །གང་ གུ །ཅུག་ས་ ཁི 
ཟིག ངོ སྒཱ་ཡེས 
པཱ ེ་ཆནསལྡན་པ་ལི + 
ང་ཨིཊཤེར། སག 
ཕྱིརཾལ་མཇོང་བར་མྲ་གུར་ན། །ནང་གི་འདས་ 
དུ་མཐོང་དུ་གང་། དས སས་ད་ོདང་། 
གལ་ཏེ་ཡཱ་རལ་མཇོང་སུར་ཟིང་། །ནང་ཞི་ཤེས་ 
པར་མ་ཁུར་ན། ། །ྱི་རེལ་འབྲ་ས་ཐུ་མཆོང་བ་་ 
གང་། ། དགྲི་མཱ་ཡིས་དང་ཊ ནུང་། །གལ་ཏེ་་ 
ནང་ཡང་ སུ་ཡང སུ འལ་མཆོར་བར་ 
མྭ་གུར་ན། །ཐིས་ཕ་ཀུན་ནས་བླ་གིབས་པ 
དགའ དང་དུ་ནུང་། ། གླསབསཔ་དག་ 


ཤེས་ཤིང་། ། །ི་རལདགྲ་ཀང་མཐོང་་ པཿ 
དྭ་ཏན་པ་ངེས་འབུང་ཤེས་ནབ་རན། །དེ་ནྲི་ག་ 
ས་དང་་དྭ་ནུང་། །ན་བས་ ཕལ་ཆེར་ཐོས་པ་ ྦ 
དང་། །ིག་གས་མང་པོ་མཐེ མཐོང་ན་༥ པང་། ། 
པ་མ ངས དེ་ཀུནགིས། ། །ཡིདཆེ་སྩ་བ་ ྦ 
དྲ་མིག །ལེགས་ གསུངས་ཇསཔ་ 
ང་པོར་ ས་པ་དང་།། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དག་་ 
ང་པོར་ཤེས་ ར་ཀྱང་། བང་ཞིག་བག་མེད་ 
ནུང་པོར་བེད་ ཡི །ཐོས་དང་ཤེས་པ་དན་ 
ཆེན་མི་འགུར་འ། ་ ་གང་ཏི་ར་ འཕགས་པས་ 
བྷ་ཏན་པའི་ཆ་ ཆས་འབའ་ ང་ དེ་པ་ཤན་ལུས་ 
དང་ངག་གིས་སྤྱད་བྱེད་པ་ ངཱ ེ་དག་བཟོད་ དོ་ལྡན་ 
འགོགས་དགའ་དངང་༨ ོ་་མས། །ཐོས་དང་ 
ཤེས་ པའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་འཇོབ། །ཐོས་པའི་ 
ཚོམས་ཏེཉྭ་ཤཱ་ག་ གཉེས་པའ། །། 


1 






ཨེ གས་ ན་ག ཤུངས་ལ་བླ་མབ་ 
སསད ས་ལ ག་ན 
དུ ། རི 
ེག་་མགས་ཚ་ཀ ཚལ་གནས་པ་དང་། །གཅེག་ 
གྭ་ད་དྭདུལ་བད་བུ། །གང་ཞིག་ 
སོང་ཕུལ། ྒ དག་གི །མི་ཡི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་བས། | མ་ང་ཞེག་བདག་ལས་ཧུལ་ ་ 
། དེ་ནེ་མི་ལི་གཡུལ་ ལསྦྱ་གུལ། ྦ 


རྟག་ཏུ དི་མ་པྱ་པདོ་ཕ་ཡཾ། །ཨི་ཡིས་བདག་ 
བརྩལ་གཟག་པ་ ། །བད་ག་ཿ ཉིད་ ཁྲས 
རྨཾཡ་མཆོག་ཡིནྱི། །སེ་དགུ་གཞན་ལྟ་ 
་ས་ཟད། ཞས ས་ག 
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ཆངོས་པར་བཅས་པས་ལམ་མི་ནུས། །རྱ་ཡེས་ 
མ་ཡིན་དི་ཟལ་མིན། །དདག་ཉིད་དང་པོར་་ 
རིགས་པར་གནས་བས་ནས། །མི་ནས་གཞན་ 
དག་བདག་བཞིན་གདལ་བར་བུ། །བདག་ཉེད་ 
དང་པར་འགས་པར་གནསྲ་བསན། །མཱ་དུས་ 
འདུལ་ཚ་མཁས་དཉོན་ནེ་མངས། །དདག་ལ་ 
ཇི་ཏིརྭ་བུས་པ་བཞིན། །གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ 
རརྭ་བཱ། །དདག་ཉིད་དལ་ཞིང་ཞི་བ་ཡིས། ། 
རྟ།ྱ་པཱས་པ་བཞན། །གཞན་དག་ལ་འ་ 
དྷ་ཊརྦ་བཱ། །ཀུམ་བདག་དང་ལེགས་དུལ་ད་ 
བདག་ཉད་དྲུལ་བས་དམ་འ་བར་འཇུར། ། 
བདག་གི་དེཤ་ཕྱིར་གཞན་དནོ་ནི། །མང་པོ་་ 
དགྱ ཏང་གཏང་བརྡ་བུ། །དག་དེན་ཆེད་ཆེར་ 


༨ 


ཤས་ཚུར་ན། །རང་ག་དནྲ་ཀྱི་མཆོགཏཱ་འྷ 


དདག་ཉིད་བད གགིས་མགོན་ཡིན་ཧི་ །གཞན་ 
ལྟ་ཨུ གིག་་ུར། ། །དདག་ཉད་ ་ 
བདག་བི་ མགན་གུན་པའི། །མཁས་པས་དོན་ 
ཙཾ རམས་འཇོབ་པར་འགུར། །བདག་ཉིད་བདག་ 
གེ མགོན་ཡིན་ི། །གཞན་ཏུ་སུ་ཞིག་མགོན་ 
. དུ་འགུར། ་བདན།ཉད་བདག་ག་མགོན་གུར་ 
ྦ པའི་་ ན། དས་ ཟད་འད མས་འཇོབ་པ 
འགྱུར་ བདག་ད་དག་ག་མགོ མགོན་ ལོག ས་ 
གཞན་་ཝ་སུ་ཉག་མགན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཅེད་ 
བདག་བི་མྱར་པའེ་ །ཨཁས་པས་་ 
པུ་གས་པ་ འཐོབ་པར་འགྱུར། །བངདག་ ཅིད་ དཿ 
བདག་གི་མགོན་ཡིན ཀེ ཤགཞུནྷ་ནྷཱ་སུ་ཞིག་ 
མགོན་དཱ་ དུ་འགུར། །བདག་ ཅད་དདག་ག མགྲན་ 
འེ །མཁས་པས་བདེ་བ་ འཇབ་པར་་ 
འགུར་ “་བདག་ཉེད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱེ། 
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གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་ན་འགུར་། །བདག་ 
༣ ཀབ ེ ྦ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་གུར་པའི། །མཁས་པས་ 
དདེ་འགོ་ཇིབ་པར་འགྱུར། །དདགཅད་བདག་ 
གི་མགོན་ཡིནྱ་ཧཱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན 
དུ་འགྱུར། །བདག་ཧིད་བདག་གེ་མགོན་གྱུར་ 
_ པས །ཡུན་རིང་མཐོ་རིས་དགའ་བར་འྱུར་། 
དདུག་ཅིད་དདག་གི་མགོན་ཡིན་གི། །གཞན་ 
ལྟ་ཨུ་ཞིག་མགོན་ནཱ་འགུར། །བདག་ཉིད་ ་་ 
བདག་གི་མགནྷ་ཙུན་པ། །གཉིན་གི་ནང་ན་ 
ལམ་ཡེར་འབར། །བདག་ཅད་བདག་གི་མགོན་ 
ཡིན་གྱིཾ། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞེག་མགོར་དྲུ་བུན་། ་ 
བདག་ཉད་བདག་ག་མགན་སུར་པ། །རུ་ངན་་ 
ནང་ན་གདུང་མི་འགུར་། །བདག་ཉེད་བདག་གེ་ 
མགོན་ཡིན་གེུ། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞེག་ཨགནྡ་ང་ 
འགུར་། །བདག་ཅིད་བདག་གི་མཛོན་གུར་པས། 
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འཆིང་བམས་རད་ ་གཅོད་པར་འགུར། །བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་མགོན་ ་ཡིན་ གི། །གཞན་ལྟ་སྲུ 
ཞེག་མགོན་དུ་འགུར། །བདག་ ཀན་ཞཱ་མ 
མགོནྭ་ཧུར་པ་ས། ངན་འགྲོ་ཟམས་རད་མོང་ 
བར་འགྱུར་། །བདག་ཉིད་པདག ་གཾ་མགོན་ཡིན་ 
ཀྱེ ༣འ།ཞན་ལྟ་སྲུ་ཞིག་མཛན་དུ་འགུར་། ། 
དདག་ཉེད་བདག་གི་མགོས་གུར་པས། ། སྡུག 
བ་པལ་ཀ ཊུན་ལས་ཟབྱ་ཏུཿ བར་ །བདག་ཉེད་་ 
བདག་གི་མགོན་ཡེན་ཀྱི། ། །གཞན་ལྟ་མུ་ཞིག་ 
མགོན་དུ་འྱསར་ །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ 
རར་ཕས' བདབ་ ཉེད ་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་-་ 
འཐྲབ་ །དདབ་ཉིད་དདག་གི་མགོན་་ 
ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིགུ་མགོན་དུ་ 
འགུར་། །བདག་ཉེད་བདག་ག་མགོན་ཡིན་ 
སྱི། །མྱ་ངན་འདས་ཅིད་ཏ་བར་འགྱུར་ 


༣ རཝ ༨ པ་ར 
དདག་གི་ཚོམས་ཏེ་ཉུ་གསུམ་པཀོ། ། 


གང་དག་དོན་དང་མི་ལྡནཚག། 
ཚིགས་ །བཅད་བཅུ་དག་སྨ་པ་བས། །བ་ང་དག་ 
ཉི་བན་ཞི་འགྱུར་འགི། །དོན ནྭ་ལ་ན་མ ཆིར།བ།ཟིབ།` 
རུ ་ཕནུང་། །གང་དང་ཆོས་དང་མེ་ མི་ལྡན་ཚིཾག། 
ཚིག་ས་དརད་ དགད ་བ་སྭ། །གང་དྲག་ 

ཉེ་ཐར་ཞེ ་འརྱ ད་ ལྡན་ཆིག བཅིག 
ཐོས་པ་རུང་། ག ཚུལ་འཆལ་མཿས་པར་ `` 

བཞན་ པཾ །ལོ་ཐ ར་གསོན་པ་ ་མ།ང་ ཡིན་པས རད 
ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ ལྡན་འོང་ ་མཉམ་བཞས་པ། ཉེན 
ཞུག འགའ་ཞིག ་འ།ལན་ ་པ་རུང་། བ་མེ ་མེང་ 

ལེ་ལོ་ལྡན་ པ་དག །ལོཿ བརུར་ གསོཞ་ རྨ ཀངོ་ 
ཡིན་པས། །བྲ་ཙོན་འགུས་བརྟན་པ་བྷ་ཨས་ 


པ་དག །ཅིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ གསོན་པྲ་རུང་ 
་ཁས་འཆལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ། །ལོ་ 
བརུར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཤེས་རང་ 
ཆེའ་པོ་ཨཉས་བཞག་པ། །ཉིན་ཞུག་འགའ་ 
ཞིག་གསོན་པ་ནུང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མ་་་ 
མཐོང་བ །ལོ་དྷརྨུར་ག་སོན་པ་གང་ ཡཾ 
ཕས། ། ་སྐེ་དང་འཇི་ འཇིག་པ་མཐོང་བདག ་ 
ཞག་འགའ་ །འཞཾག་ གསོན་ པརུང་། ] །ཚོར་བ་ཟད་ 
པ་མ་མཐོང་བ། །ལོ་༔ བྱསན་གསོན་ པ་གང་ཡིན་ 
ཕས། །ཚོར་ ་བཟད་པ་ཿ ་མཐང་བ་དག །ཉན་༤་ 
ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པ་ནང་། །ཟག་པ་་ 
ཟད་པམ་མཆོང་བ། །ལོཿ བརྒྱར་གསོན་ པ་་` 
བང་ཡིན་པས། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཐོང་བ་དག། 
ཧཞ་ཞབ་འབའ་ ཞིག་བ ་གསོན་པ་ཚུང་། །ག་་ 


༣༩ 


་ཕར་མ་ག་ཡོ་མ་མཐོང་བ། ། །།ལོ་བརྒྱར་གསོན་ 


པ་གང་ ཡིན་པས། །གའིཕང་མི་ག ་གཡོ་མཐོང་ 
བ་དག །ཉིན་ནག་འགའ་ཞིག་ནན་བནུང་། 
དའཕང་བྭཝ་དཀའ་མ་མཐོང་བ། ལོ་བརྒུར་ 
གས་ག པས །གོའཕང་བ 
དགུའ་མཐང་བ་ །ཉན་ཞ འག་འཞི་ 
བོན་པ་རུང་། །ག་འཕང་མཇོན་པོ་མ་ ་ 
མཐོང་བ། །ལོ་བརུར་གསོན་པ་གང་ཡིན་་ 
པས། །ག་འཕང་མཛོན་པོ་མཐོང་བ་དག ། 
ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་ པ་རུང་། །བཏ་ 
འ་ཕང་དམ་པ་མ་མཐོར་ཁ། ། ། །ལོ་བྱརར་གསོན་ 
པ་གང་ཡུན་པས། །གོ་འཕང་དམ་པ་མཐོང་ 
བ་ད །ཉི་ན་ཞག ་འགའ་ཞིག་གསོན་ ་པ་ནུང་། 
འཆེ་མེད་གོ་འཕང་མ ་མཐོང་བ། | །ལོ་བརུན་ 
གསོན་པ་གང་ཡིན་ ཕས། །འཆེ་མེད་བ།་་ 
འཕང་མཐོར་བ་དག ཁིན་ཞག་འགའ་ཞི་་ 


གསོན་ཕྭ་དུང་། ། །།བརུད་ཟིའི་གོ་ འཕང་མ་་ 
་མཐར་བ། ༽ལ ོ་ལྱ་གསོར་པ་གང་ཡེན་པས། 
ྦ དདུད་ཚེའི་གོ་ ་འཕང་མཐོང་བ་དག །ཉེན་ཞག་ 
འགའ་ཞིག་ ཟ།ཡོཞ་ པ་ནུང་། །རྡུལ་མེཿ ་མེད་གོ་ 
འ་ཕང་མ་མཐོང་བ། ལོ་བརུར་གསོན་པ་ པ་་ 
གང་ཡན་པས་ །རྡུལ་མེད་གོ་ འཕང་མཐོང་་ 
_ བ་དག །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་ཕ་ནུང་། 
རྡུལ་བྲལ གོ་འཕང་མ་མཇོངབ། ། །ལོ་བརྒྱར་ 


སོན་པ་གད་༩ ཤཕེན་པས། །རྡུལ་དལ་གོ་འཕང་ 
མཐང་བ་དའ། ིན་ཞག་གའ་ ག་གསོན་ 
པ་ནུང་། ། རཱ་ནགས་ཚལ་ ནྭ། ¡ྦ 


མོ གར དང་། །བདག་ཉིད་ 
བླ་དམ་ལ་ སུདཙམ་ཊེ ཨཡ་ཞེག །མཆེད་པ་ཐེད་ རང 
གད་ཡིན་པ།་ པ། ཨ་ཆོད་བྲེད་དེ་ཉེད་ཆེས ནང་གེ། 


ལོ་བརྒར་ ་སཱིན་སེག་ གེད་མི་རུང་། ཞཱ་བརཾ་རེ་ 


སླ 13,3 པ 
ཀུ།ཊའི་ཆེ་ས། །ར་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེ་ས། ། 
སངསུ་ཧུས་ལ་ནི་དད་པ་ཡི། །དཛུ་དཱང་།ཆར་་ 
ཿསང་མི་ཕོད་དོ། ཟླ་བ་རེའེ་ཀུ་ཤའི་ཚཾ་ཡ། །ཁ་ 
ཟས་ཟ་བ་གང་ཡཿ་དེས། །དམས་པའེ་ཆོ་ས་མ་་ 
དད་པ་ཡི། །བཅུ་ཟུབ་ཆ་ར་ཡང་མི་ཕོང་ངོ། ། 
ཟླ་བ་དེའེ་ཀུ་ཤའི་ཚ་སྭ། །ལ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་ 
དེས། །དབེ།འདུན་ལ་དད་པ་ཡི། །བཅ་ཇུག་ 
ཆར་ཡང་མ་ཕདད། ཟླ་བར་འ་ག་ཤའ་ཆིལ། ། 
བ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡིན་དེ་ས། །སེམ་ས་ཅན་ཆ་ཡས་ 
་་ ༨ ༦“ › ` ་་འ ༨ 
ལྭ་སིང་བྲཚེ་པའ། ་ལཅྭ་དུ་ཨ་ཆར་ཡང་མི་ཕྲདོ།། 
ཡརིྲིཾེིགིགི་སག་་ རི 
ཟླ་བ་འེ་རེ་ ཀུདཤའི་ཚེ་ས། །བ་ཟས་ཟ་བ་གར་ཡིན་ 
དེས་ །སོག་ཆག་སྣརམས་ལ་སིང་བེ་བའེ། 
བཅླུ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཟླཊ་བ་རེ་རེ་ཀུ་ 
ཤའི་ཆེ་ས། །་ཟས་ཟ་ཁ་གང་ཡིན་དེ་ས་ ་ 
འབུང་པྩོ་ནམས་ལ་ཉིང་བཚེ་བའེ། །བྷཅྭ་དཱག།་ 


ཆར་ཡང་སི་ཕོད་དོ། ལབརེ་རེ ཀུ༨ཤའྲི་རེས། ། 
ཁ་ཟ་ས་ཟ་བ་གང་ཡིན་ངདེས། །བམས་པ་སེམས་ 
པར་བེེད་པ་ཡི། །བྱཆུ་དུག་ཆར་ཡང་སི་ཕོད་དོ།། 
ཟླ་བརེ་རེར་ཀུ་པའི་ཚེས། །བ་ཟས་ཟ་བ་གང་ཡན་ 
དེས། ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོསྐཀྱི།། 
བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕད་དོ། །ཟ་བ་རེ་རེར་ ་ 
མཆད་རྱིན་སོང་། ལོ་བྱརར་བཱེད་པ་གང་ཡིན་ 
ངེ་ས། །སང་སྐྲ་ཆུས་ལ་ནིདད་པ་ ། །བརུ་དྲུག 
ཆར་ཡང་མེ་ཕོད་དོ། ་ཟ་བ་རེ་རེར་མཚད་སྦྱིན་ 
ཤོང་། །ལོ་བརྒྱར་བེུད་པ་གང་ཡིན་དེ་ས། །དམ་་ 
པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡེ། །བྷརྭ་དུག་ཆར་ ཡང་མི་ 
ཕོད་དོ། ླ་བ་རེ་ཟེན་ མཆད་སྦྱིན་སྟོང་། །ལཾ་ 
བརར་བུད་པ་གང་ཡིན་དེས། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ནི་དད་པ་ཡི། །བུ་ཐུག་ཆར་ཡང་མི་པོད་དོ། 
ཟླ་བ་རེ་རེར་མཆོད་ཕྱིན་རྟང་། །ལོ་བརྒྱར་བྱེན་ 


པ་གང་ཡིན་དེས། །སེམསྭ་རནྡ་ནམས་ལ ང་ 
བརེ་བའི། །བྱཅུ་དུག་ ེས་བས་ལ་ིང 
འེ་དེདམཆོད ནོང ལ་བ་ད 
གང་ཡིན་དེས། །སོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
བེ་བའི། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
ལེ  གུ་ནང་པང་་་ 
པ་གང་ ནོ་དེ་ སྐ རབ ཆམས་ལ་རྩེང་ 
བབའི། །བྱར་ ཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མེ་ ཕོད་དོ། ། 
ནུ་མཆོདཕིན་ཝོང་། །ལོ་བགུར་བེད་ 
ྦ ངི ན་དེ་ས། ྱསས་པ་མེ མས་པར་༥ 
བྱེད་ པ་སེས། ། ས། །བཅུ་དུག་ཆ ་ཆར་ཡང་མི་ཕད་དོ་ 
བའེའེའ་མཆོད་སྡིན་སྟོང་། །ལོ་བརྒར་ 
་ གང་ རི གཉོང འག 
པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མི་་ 
ཡོང་དོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་མི་ཡིས་འཇིག་ 


ག་ད སག་མ ོེོ་ 
ས། །གང་ཞི ནན་དྲང་ཿ སམས་ སྭ་གིས་་ འོ 


ག་འཚལ་བ རེ་ཡི་བཞི་ ཆར་ཡང་ནི ་ཨི་ཕོདཾ། 
དྲ་གེ་བའི་ འིཆོམས་ཏེ་ ས་ཏེ་ཉྐདྡུ་ཆ་བཞི་པའོ།། ཀ 


ཆེད་དུ་བརོད་པའི་ཚོ་ཡས། ༽ 
བམ་ པ་གྲསུམ་པ། དད་ པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་ 
་དང་། །དབུན་ཧྲེད་པ་མ་ཅན་དག་དང་།།མཁས་ 
པ་ེས་པརསྱི་བཞིང་། །ཡྫིཿ ཅནམ དང་ 

ས་མྭ་བུ། །དདྲ་ཝན་སན་པརྨ་སབ་དང་། 
མངན མྟ་ཚན་པདང་། །ཨ།ཁས་མ་ 
ཡསཿ ་ཞི་མཛའ་བུཿཞེང་། །མ་ ་ དའ །ངང་ 
འགོགས་པར་བུ། །ཐིག་པའི་གོང་ས་པོ་ 
བཝེན་རིང་། ཧིག བསེ མི་ཊྱ། ། 


གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསེནྱབ་ཞིང་ སྐྱེས 
མུདམ་ སིི པར་བ།།དེ་མུཐུ་དག་བོཏེན་ 
བུས་ན། །ིག་པན་མི་འགུར་ལེགས་པར་ 
འགུར། །གང་དག ཐོས་མང་ གགུ་སང་སེནས་ 
པདང་། །དད་དང་ཤས་འད 

མདང། དཔུད ཧེ དེ གུ ལས་ 
གཉིན འདད ཇིས ཞས་ཀུང་ཁུད་པར་་ 
ཟབ་པར་འརུུར། །དམན་པ་བ་སེན་པས་མི་་ 
དྭག་ཅམ་ས་འགྱུར་ཞང་། །ཐད་ཀར་ཐབ་པ་ 
བསྟེན་པ ས་སྙ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་ 
དམ་ མ་པ་འཐོབ་འགུར་བས། ། | །དེ་ཡིར་བདག་པས་ 
གཙོརྱ་སུར་བྭ་སེེན་པར་བུ། །ཚུལ་ཁྲི་མ་ ས་ཉེ་བར་ 
ཞི བེ ་ ལྡནཾ་ས་ ཡི། 

ར། ཞ་ན། །གཙོ་བོ་བས་་ 

ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྱུར། །མི་ཡེས་འདི་ན་ཉེ་་ 


13, ྦ 
རུལ་ལ། །ཀུ་ཤའི་གཟངིད་བཟིངས་པ་གང་།། 
ཊུཊ་ཉིདྱ་ཀུང་ནུལ་འགྱུར་བ། །ཐིག་པ་བསྟེན་་ 
པའང་དེ་བཞིན་འགུར། །མི་ཡིསྐྱར་ཐོས་པོ་་ 
ལ་ཤའི། །ལོ་མར་ཕཱར་མ་བུས་པ་གང་། །ལེ་མ་ 
ནྱ ུ ༤ ༤༨༨ 
ཉིད་ཀུང་དེ་ཞེམ་པ། །དམ་པ་བྷ་སེན་པའང་དེ་ 
དཞིན་འགུར། །གལ་ཏ་རིག་པ་བྲེད་པ་དག། 
ིགམི་ད་པས་བེནན་ཡང་།།ཐིག་པ་་ 
བྲེད་པར་དགས་སྐེ་ཞིང་། །མི་སྟན་པ་ཡང་་ 
འཐེལ་བར་འགུུར། །བརྟེན་བུ་མ་ཡེན་བ་ཏེན་ 
པའ་མ། །དེ་ལ་སནྷཾ་གིས་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར།། 
དང་ཕར་དུག་བྣསུས་མདའ་བཅུག་པས། ། 
དུག་མྭ་མུས་པའང་གོས་པ་བཞིན། །བཏེན་་ 
པ་ཉུན་གས་འཇེགས་པན་དགུ །ཝིག་པ་ཅན་ 
དང་བཤེས་མྲི་བུ། །ཇི་སར་གགས་པོ་བསྟེན་ 
པ་དང་། །ཇི་ལར་ཉེ་བར་བྷ་ཉེན་བུས་པ། ། 


129 , 
ྷབ་ེ་ི་བི་འད་ད འང་ལ་ཡ་ོགས་ 
ཚེཿ༢ར གྱུ ། = -༽ 
དའདར་འགྱུར། དེ་བས འྲས་བུའི་སྣད་མཆེན་ 
དཱ་། །བདག་ ་གིས་བྭསབ་ ར༨ལེས་པ་རིས། །དམ་ 
ཡ་མཡྲིན་རི ་མི་བྷསེན་ཤིང་། ་ཨཁ་ས་པསྔ་དྷན་ 
ཀའ སྟན་ཧུས་ལ་ = །དངེ་ ཡོང་འའི་ལས་ཚི་༥༠༠ 
འབང་ཞ། །ག་བླ་ལ་ལ་ཝང་་ ང་ང་བོབ་ཕར་འྱ་གུར 
བས་པས་ཇི་ས གསའ་ངའ་འ། ,( །བ།ཡ་ཏེ་མཁས་ 
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ཤེས་རབ་ཝན་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཁས་པ་ 
༢༣ བར་ལ ར་། །རེ་ལ་སྲི་འི་ལོང་ 
ཉེ་བར་བྷསེན་པསྦ་ཀང་། །དེ་ལ་མིག་ནི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར ། །ཆོས་རྣམས་རབྭཏུ་ཤེས་པར་འགུན། 
༤ ་ལས་ཇི་སྲིད་གསོན་བར་དུ། །གལ་ཏེ་ ་ 
མཁས་པ་བ་ཏེན་བསྭ་ཀང་། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཡེས'ཌ་ 
ཤེས་མཾ་འགུར། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག །མཁས་མ་ཉེ་བར་བརྟེན་པསྤ་ཀུང་། 
རྫོགས་སང་ས་རུསྭི་བཏནཔ་ཡི། །ཆོས་ནསས་ 
་ཡ་སེས་པར་གརུར།།དནོགགན 
བཟི གིསྱ་ཀང་། །ཤ།བྲས་པ་ གི་བ 
སངསྦ་གུས་ཀུདིཾ་གུང་གིས ཀུང་། །ུས་ 
པའི་བུབྲ་བེད་མེ་འགུར། །བ་དང་ཝྡན་པ་ཚོག་ 
བ་རིག་གིས། །ཆེག་བྷར་དག་ནི་ཤེས་པར་་ 
འྱར་། །ཁྱིས་པ་ལ་ཅི་ཆིག་སྟང་གིས། །ཆིག་ 


431 
གཅིག་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་དོ། །གཉི་ས་ན་༠ 
མ།ས་དང་མི་མཛའ་མའི། །ིས་པ་ནམ་པ 
དང་མཛའ་མི་རུང་། །བེས་པྷ་རམས་དང་་་ 
མཛའ་བྲེད་པ། །སཾམས་ཅན་དམལ་བར་་ 
ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདེན་མཁ་ས་པ་ཡིན། །བེས་ 
་པ་གང་ཞིག་མཁས་སེམས་པ། །དེ་ནི་བེས་པ་ 
ཞིས་བརྗོད་དོ། །བིས་པ་བླ་སད་པ་གང་ཡེན་དང་ 
མཁས་པས་མད་པ་གར ན་ལས། །མཁས་ 
་པས་སྨད་པ་ཆེས་ནུང་གིས། །ཞྱིས་པས་བསྡོད་ 
པ་མི་ནུང་ངོ་། །བིུས་པ་བྷ་ཝེན་པྭ་སྡག་བསྔལ་ 

ང། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དྲག་འད་བས། ་ཐ་ས་ 
པ་མེ་ཐས་མི་མཐོང་ཞིང་། །མ་བསྟེནྱ་ཧུར་པ་ 
ཉིདཞང་ང་། །གཅེན་དང་ལད་མྔའི་ཅ། 
བརཏན་པ་བ་སེན་ན་བདེ་བར་འགུར། །འེ་བང་ 


132, 

རྒྱུ་ཉར་ལམ་ དྲུ་ཟ་བ་ཉར། །པརྟན་ཞེང་ཐོས་་ 
མང་མཆོག་འདེན་ཊེང་ པ་དང་། །ཆུལ་ཁམས་ 
ལྡན་དང་འ་ཕགས་ པའི་བཏུལ་ཞུགས ཙན། ། 
མ་མཆོག་དྲ་རི་ལན་ཟླཾ་བཟང་བླ་ཡིན་ པནྨ་སིས། 
མཛའ་བཤེས ི་ཚོམས་ཏེ་ཿ ཉི་ཤུ་ཙ་ལྡ་པའ། རེར རད 


རས་ཝལ་རང་གི་ཁོག་པར་ཡན་ 

ལག་ལྟར། ། །དབ་མཱང་ཡིདྲ་ ཀུ་རྒམ་ རྟོང །ནང་ 
སན་ས། །རྟེ་པ་མེད་རིང་གཞན་ལ་་ 
ཅ་མད་ཕར། ། །ུ་ངན་འདས་ལ་སུ་ཡང་༤་ 

སྒོ ད་མེད །དཟེད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་སྟེ་ 
ལིད ཞ། །ཉཇངན་འདས་ པམཆོགཙེས་་ 
༡སྭ་ཏུས་གསུང་། ་རབཏུ་བུང་བ་ གཞན་ལ་ 
འཛ་བ་དང་། །གཞན་ལ་ག་ནོད་པ་ས་དགེ་སྦོང་ 


མ་ཡིན་ནོ། ནོ །ཆིག་རྩད་ཐ ཐི་ཡང་སླ་མི་བུ། ] 
སྨྲཾ་ཧ་སླར་ཡང་ཟླ་བར་ཏྱེད། །འཐབ་གྲཅུཌ་ 
ཆི ཁི་སྣ་སྡུག་བྲ་མལ་ཞིང་ 'དེ་ལ་ཕིར་ལ ༥༦ 
ཆད་ལས་བཟད། གཡུ་ཏེ་གདག ་སིས་ཕར་་ 
ཟྲ་སན། །འཁར་འེ་ ་ཅང་ལ་བཅང་ར ར་བ་ཕྲེ 
འཁོར་བར་སྐུང རྣད ང་ག་ང་དཊ་ །ཡུཿའི་ང་ཉམས་ 

བའ ཙ༽\ 
སུ་སཱང་ བར་འགྱུར། རཾ བད ཨ་ས་ལར་ཞ་ཆ་་ 

གས་དང་། །ཡགར་བའི་ཡོད་ལམ་བརྔང་ས་ 


ལྟར་། ] †ཾ ཏྟ སྟར་འཟབ་མོ་འི འབ ༣ཞིང་་ 
ཁན་འདམ་པ་ཆོང་པར་འྲ། ཞད་སེང་་ 
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ལས་ཞ་ི། །སུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུའགུར། 
བདེ་འགོར་འགོ་ད་ ུང་ཟད་དེ། །ངན་འགོར་འགྲོ་ 
བ་པསནས་ཡས་ཤིག །དེ་ཝ ཅེས འཡིགས་ 
ཧོགསྦྱ་སུར་ན་ །ུར་དུ་མུ་ངན་འད ༢ངས་པ་་ 
འཐབ་།  བདེ་འདེཁ་གོབྱ་ཆུ་ ་དང་བཅས། ། 
ངན་འགྲོ གོར་འགོཁ་རྒྱ་དང་ ལྡན། མྱ་ངན ་འད་ས་ 
འགྲོ་ཧྭ་ཅན་ཉེ། ངོ་དག་ ཟམ་ས་ཅདྱ་རཱ་དང་་ 
བཟས །ནགས་ཚའ 'མཆོག་ཏུར་༨ །ས་འག། 
མཁའ་ལྭ་བུ་ཤམས་འགོ་ པར་བེད། ། མོ་ལ 
ནམ་པར་བྲ་ཤཡས་འགོ་ འེ | །དགུ་ཿ ་བཅོམ་རཱ་ 
ངན་འདས་པར་འགོ །འདྡོན་བོན་ འགུས 
ཞན་པ་དང་། །ཟླཅཱང་ཤེས་ཕ་མེད་ ་པ་ཡིས། 
མངུད་པ་ཟས་ས་ཅད་རབ་གཏུབས་པའ། མུ་ 
བན་འདས་པརབ་མིའན། ་ིསུ་ 


བ་ལྟར། དེ་བཞན་ཉོ་དང་འདོད་ཆག་ས་ཕོབས། 
དནས་མུངན་འདས་ པ་འཇོབ། །ཇོན་ཆདྱ་བུང་བ་ 
མི་འབུང་ཞིང་། ། །ཡ་གུཌ་ཐ དང། །འབུང་བའ་འཐུན། 
མབུང་འུང་བར་མི་འགུར་ལ། །ད་ཝ 
བཞང་ཡོད་མ་ ཡིན། བྱ དཀའ་མའ་ལྡེ་ 
བདེར་མི་ མཐང་། ། ། །བདེན་པ་རབ་ ཏོག་ས་ཤེས་པ་ 
དང་། །ེད་དང་དག་ འབ་མེད་མནོང་བ། ། འདེ 
འྲད་འདི་ནི་སྡུག་བྲ་ཝལ་མཐའ་  །སཱིད་པནནམ་ 
ཅི་ཐཅད་པ ང་། །འདེད་ཆགས་རབྱ་ཏྭ་མང་ས་ 
དྲ ༨ང་། མདད ཞས་ ཞི་ིའབབ་པ། ། 
འདི་འདད་འདི་ནི་སྡག་བྲ་མལ་མཐའ། ་ལུས་ཞེག་ 
ཆོན་བ་ བསེལ་བརྡ་གུར་། ། །འྡརད་ཊས་འགགས་་ 
ལདུ་བཱེད་ཞི། །རས་མརཤས་པ་ནུབ་ཧུར་ཕ། 
ཤཀ ལུ་བླ་་པ་མཐའ། །ཁ་བ་ས་ 
མཐོང་བརྡ་སུར་ཚམ་དང་། །ཉན་ཕ་ས་ཐོ་ས༤་` 
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༩ 


ཞིང་། འདི་ལྟར་སྟུག ར་མལྱ་ཀི་ཡང་པོ་ཆེནཔོ 
འབའ་ཞིག་ པོ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་ར། ] 
དགེ་སློང་དང་། ། །མྭ་སེས་པ་དང་། མུང་བ་ ་ 
དང་། ་མ་བཅོས་པ་དང་། འདས་མ་བས་པ་་ 
དང་། མི་འབུ བྱུང་བ ད་དེ། །ེ བ་དང་། འབུང་ 
བ་དང་། བཅིས་མ་དང་། སེམས་པས་བས ་ཡ 
དང་། འདུསྔ་བུ་ས་ཏང རཿ ་”' རྟེན་ཧྲ ང་འཕེལ བར་ 
འབུང་བཡོང་དོ། དགེ་སློང་དག ' །བཾ།༩(ཏ་ ` 

མ་མེས ར་། | ཨྱ་པང་འདང་། མ་དཅོས་པ་་ 

དྲང་། འདུས་མ་ཁུས་ཕ་དང་། ། མེ འྱུང་བ་མེང་ 
དུ་ཟེན་ནོ། ་སཱེ་ང་དང་། འབུང་བ་དང་། བརོས་ 
མདང་ ཊ། འདུ་སྔ་དྲ་པ་དང་། སེམས་པས་བས་ 
ཕ་དང་། རྟེན་ཛཾཿ ཤེལ ་ངར་འཇུང་བའི་ངེས་ ༤ 
པར་འབུང་བ་ང་ད་ཞེས་ང་མེ་མའོ། ལི "ˆ 


སློང་ངག །གང་སེ་ བི་ཕི་འདི་ན་ 








སྩ་བུང་བ་དང་། མ་བཅོས་པ་དང་། འདུས་མ་་ 
དུས་པ་དང་། མི་འབུང་བ་ཡོད་མ་དེའི་ཕྱེན། 
རྐྱི་བདང་། འབྱུང་བདང་། བཅོ་ས་མ་དང་། 

འདས་བུས་དང་། སམས་པའ་བྲས་པ་དང་། 

འི ཅར་འབེལ་བར་འགུང་པའི་རས་བཿཅུང 
བ་ཡོད་དོ་ཞས་ངྲ་མའོ། །སྐྱེས་དང་བུང་དང་ ་ 
འབུང་བ་དང་། །བཅོས་དང་འདུསྱ་བས་མི་བརྟེན་ 
ཞིང་།།ར་དང་འཆི་དང་མངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཅན་ 
རབྭཏ་འཇག་འགྱུར་བ། །ཟས་ཀྱི་ཆུད་ལས་ཟུང་ 
ད་ཡ། །འཇིག་འགྱུར་འདི་ལ་དགའ་སྲི་བ། ། 
དེ་ངས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཏག་དང་ ` 
དྱ་པད་དང་ཞི་པ་དང་། །སྒུག་བ་པལ་ཆོས་ཆཱས་ 
འགགས་པ་སྟེ། འདུ་པེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དདེ་། 
དགེ་མང་དུག །དེ་ནི་གང་ནུའང་གས་པར་ 
མི་འ'སར་ཏེ། ས་ལ་གནས་པར་མེ་འགུར་། 


ཆུ་ལ་མ་ཡིན། ཆེ ལཾ།' ལ་མ་ཡིན། རྙུང་ལ་མ་ཡིན། 

ནམ་མཁའ་མཆའ་ཡས་སྐྱེ སྐེ་མཆེད་ ཡ་མ་ཡིན། ། 
ནུས་ཤེས་མཿ་འ སྔས ་མཆད་ལ་མ་ཡིན་ ད 

ཅི་འུང་ཨེ། ད་པའི་ཨེ་མཆེད་ལ་མ་ཡིན། འཛུ་ཞེས་ 


ཐིར 


ཡོད་ཡན་ཡད་མེཿ་ ཉེ་སཆེད ་ལ་མ་ཡིན། འཇིག་ 
ཧིན་ ྨ ཛཿ ལ་ཨ་ཡྤེག། འིད དཏེན་ཡ་རོལ་ལ་ ཆ(*་ 
ཤྲ ཨཿ མ་དང ༦ ) ཟླུ་བ་ གེའ། ༩ ༡༡༢ ༣༣༥༥ 
ཡྡིན་ཏེ། ༨༣༨ ༩༨། རས ཤྲིགས་ ཡཿ ྨ་ 1༣༨༨ 
ཨཱ = ཨེ ཿ] །ངགེ་མེང་དག ༩ ༩ ༩། ༤༢༨ 
ལོ ཤོས་ར འ་བ་ལད་ ད་པར་ང་མི་སྨ་ ཝྟེ 
ཝྭ། ༦ ལ་ཚོ ་མ་ཡྲིར་ཚ, །འཆེ་འ་ཕོ་ ལོང་ལ པི 
ཏ་མ ཡྤོཉྭ། སཱེ་ཕཛ་ཡཕཾ ཡཿ ཆ་ འདི་ལྟ་ཏུ་འདི་་ ་ 
རི་ ཟྗརལ་ ཤོ་མཐའ་ཡྲིཔ་ནོ། །ཅ། དང་ཆུ་དང་ 
མ་དངྷ་ནུང་ ་མ་ང་ལའང་གནས་མམ་ཡིན་ 
ཊཾ །ཇེ་ལ་དཀར་ཕོས་གས་ལ་མེ་བྲེང་། །དེ་ལ་ 


སུན་པའང་ལོད་མ་ཡིན། འརིལྨ་ས་བས་ སྣང་ཨི་ 
བིན །དེ་ལ་ེ་ ཉམས་ སངན་མྱིའེ་ །ཐུབ་ པྲ་བམ་ 
ཝེ་གང་ཡི ཡན་པ། དེས་ནི་རང་གིས ལྡག་པ ེན།། 
དེནེ་ག་ཐུག་ས་དང་གཟུགས མེད་དང་། །སྡུག་་ 
བླ་པལ་ ཏུ་ན་ཡ་་རབ་ཏུ་ གཡལ། །།ཡཐའ་ཡུན་ི 

འཇེག་ས་ ་པ་མེད་པ་སྟེ རྨམ མེད་འགྱོད་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། །སིད་པའིཐུག་ཇུ་གཏུགས་པ་སྟེ། ། 
ལུསཏ་ཐ་མར་སུར་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་མཐར་ 
ཡིན་ད་མསྭ་ཀི་མཆོག ཅེ ་པའི་གའཕ ང་གླཱ་“ 

ར་ཡཿ །་ཚཅ་མ་ཐམས ཅད་ཟད་ སྣེ ེ 
བུང་གྲུལ་ འ། ཤ་འ་ཕང་འཆེ་ མེང་༢ སཡནཚ། མྤཅྭལཾ ཧཱུ 
དང་ཉི མི་མཚུངས་འབུང་པ་ ཡིན། འྲ་ཇིའ་ཁུག་ 
མསའརཔཤུ་ ཅྩངཾས། །ཅ ཅང་དཱ་ ཡཉམ་ ༨ 
དགའ་བ ཡི། ། རེ རའི བསཿ འི གིལ 
རྩུང་། སྦིན་ཀུན་ཆོས་ཏ ཕི༩༢༢ རྡ་བྲ་གཾ། ། 


 ་ 


× 


༨ ^ 1 ་་ 
ག་ཆསད་འི་བས་། ངས 
ཀྱུན་ བཟོད་ཕའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟུབ། །བདེ་ཀུན་ 

ད་པ་ཟད་པས་ཐུབ། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚོམས་ཏེ་ཧྟ་ཀྲཱརྭ་རཱག་བའཾ།། ། 


_ བདག་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་་` 
དགུ་ཅི། །ུག་མ་གཏོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་ 
གྭི་ཉོན་མཇོང་ར་བྷ་ཐེ། །རང་གི་སྐན་ནེ་མཐོང་་ 
བར་དཀའ། །ག་ཡོ་ཚན་ཆོ་ལ་འཇོབ་ལྟར། །རང་ 
ི་དེ་ན་ཕྲད་པ་དང་། །གཞན་ཧྲི་སུན་ལ་ལྟ་བེད་ 
ཅིང་། །གཏུ་འཕུས་ལང་འད་ཤེས་ཅན། །དེ་་ 
ཡེས་འིང་དུ་ཆོས་མི་མཐོང་། །གཡོན་ཡུགས་ 
ཆས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །སྤི་རྔལ་བྱེད་ཅི ང་འཕྲོག་ 


རྨོམ་ཅ་ན། །མི་གཙང་ལས་ལྡན་ཁྭ་ལྟ་ཐུ། | 


ཤིནཏུ ཞིནཏུ་ཉོན་མོང་ས་འཚོ་བ་ བ་ར ན། །ངོཚ་སེད པའི་ 
འཆ་བྲ་མ ག།ཏ་གཙང་མ་ ལ་བ་དང་། ། 
ཞུབ ཆཿ ས་ར ་འཛེམ་ བག་ཟན །འཚོ་བ་དག་ 
པ་ཡ །།ང་ ད་ཚཞེས་པ པཿ འོབ དཀའ།། 
འཇིགཏེག་སན་པརྱ་ཡུར ད་ས ད་ལསྟ་ སལག་ 
མཐོང་ ལན་བཅུང་། ༦ བྱ་ལས 
གུར་། །མཐ་རཱས་ །དགའ་ཤས ལམ་ཁ ད 
བིས ་པ་ཞུསཀྱིས་ཿ ་བཅེངས ཙུན་པ། །མུན་པའི་ 
འཁོརྭ་ཧེས་བ་སར་བ་ཡིན། །།འཇིག་རེན་ཞར་ 
ལ་ཆགས་པ་དག །གཞུན་རྔ་སྭ་ྟ་ཅུར་ལྟ་ 
བདྡ་བེད། །བདག་གིསྣ་སེ་དྭགུ་འདྱི་པུང་༥ 
ཞིང་། ༽གཞན་རྱ་ས་བས་ས་ སྙམ་སེམས་པ། ཕ 
བདེཞ་པ་མེན་འ བདེན་ལྟ་བས། །ཅི་ཡང་་ 
མཇོང་བར་མི་ འགུར་རོ། ། དེ་ཞི་འག་ས ཀང་ 
མི་མཇོང་ཞིང་། །ཟུག་ཇཱ་མཐོང་བར་མི་འགུར། 


ཡུལ་ སེད་གའ་ ང་ལ་སྐེ་ཕཾ་ཆ ཆགས་པ་ཡེ་ གང 
དེ་དག་རྫོན་ཆད་མཐོང་ད་དག །དེཞི་ པདག་ངི་ས་ 
བསྣ ཨ་ནི་འཛིན་ཅིང་། ༩ ན་གཞན ཉིས་བ 


རྟམ་མི་འཛིན་ཏོ། །སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་ང་རྱལ་ 
ལྡན། །བྱ་ཧུལ་ལ་ཆགས་ངྩ་རུལ་ཕ རས། ། 
རོད་པའ་ཆུ ༥པའི་ལཱ་ ༥ཅན། །གཁར་བྲ་འོང་ 
ཡར་མི་འྱུར་ ཱ རབ་ཕརཅུར་ །གང་ཡེཿ 
འང་། །ཟོང་པརྡ་ཤུ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ 


་ 


གཡས་ཀ་རལ་རྱིས་ཡོག རྗེ་སྭ སུ ནད་པ ༽ 
སྲ་པར་རེང་། །ནང་ཆིག་འུ་དཡས་དང་། 
བླ་ལབ་པ་དང་། བརུལ་ ཞུགས་ངང་། ཚངས་ 
ཡར་ཅུད ཿ ཇི ༤ དཀ་འ་ ཅུབ་དང་། ཉཏས་མ་ ` 
ས་ལ ཅེ པང་ཕོར་རང་ལ་ངེ ་ཤི་ཨཐའ་༠་ 
- ཊྟཾ 
གཅི་ལ གང ་ཞིག་ཿ ངེ་ཝའྟའུ་ཞེང་འད་ 
ལེ ཛུ ¬ 2⁄2. 
ཏང་ཡི་ཡ་འདོད་པ་ནི་གཟང་བའོ། །འདོང་པ་ 


ྦ ནི་བསོད་ནམས་༢ ཆན་ཤོ། ། འདད་པ་ནི ལོངས་ པོ 
མྱད་པར་བུ་བའ། །འདོད་པ་ནི་སྐྱན མེད་པ་ཡིན 
ནོ་ཞེས་མ་ཞིང་། །དེ་དག་ཉག་པར་འདོང་ 
ནམས་སྭུ་ཕུང་བར་བེད་པ པའི་བརྙལ ཞུགས་ལེ ལེན་ 
ད་མཐའ་གཟིགག །མཐའ་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་ི་ དུར་།འོད་འཕེལ་བདྲ་བེད་པ་༣ི ཁྲ 
འ དག་གེ་སྣ་ད་ དར་ཁོད་ འཕེལ་ བར་བུས་ ཡོ 
_ མཐའ་ གཅིས་པ་ པོ་འདི་དག་མ་མཐོང་བ་། ལི 
ཞེན་ ་པར་བེད་ཅི ཅིང་། ཁ་ཅིག་མངོན་ པར་རྐྱག་` 
པར་བེད་ལ། ། དེ་དག་ ལུག་པར་ཞེན་ པར་བད་་ 
ཅེང་ཉག་ ་པར་ཆུག་ པར་བེད ་ཕ་དག་མིབ་དང་་ 
ལྡན་པས་ མཐང་ང་། །མཐུའ་འ། གས་པ པོ་འདེ་ 
དབ།མངར་བ་ ན་ཞེ་ན་ པར་ལི་དེ་ དཾ ཟུ པར་ 
མིཊེཿ གེད་ལ། དེ་དག་ ལྷཊ།པའ་ ཉེན་པར་མ ་ཧེེད་་ 
ཧིང་ལྷག་པར རྒྱག པར་མེ་འེ མི་ཟེད་པའང་ར མཐཀ`` 


- པྱ པཱ 
དང་ལྡན་པས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ནྱི་བེད་ 
༨ ྲ ༨ འའ སོ 
ཟིང་དེདག་དེ་ལྟན་མི་སེམས་ན། དེ་དགུ་གི་ 
ལམ་དུ་མ་གདང་ས་པ འདི་སྟ་ཏཱེ། འདེ་ན་་ 
ུག་་མལྔ་ས་མཐའ་ ད ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ 
བུར་མཨངོ་ ཤ་ཁབ་། །ཇི་ལར་མགྱ་ཧཱ་མཛོང་བ་ 
ལྟར། ། ེ་བཤསའཇིག་ཏེན་ལྭ་ང་། །འཆི་ 
བདགྱ་ཧུལ་པོས་མཐོད་ཡི་འྱུན། །ཇི་ལྟར་་ 
ཆུ་ཐུར་མཐང་ཐ་དང་། །ཇི་ལྟར་སེགྱ་ཆུ་མཐོང་ 
བྭ་ཝན །དེ་ད་ཤིན་ལུས་ལ་སྟ་ཤེད་པ། །འཆེ་ 
བདྭགྲ་ཆུལ་པོས་མཐོང་ཡ་འགུར། །གང་ལ་ 
ཤཨ་པ་ཨུངོན་ཆགས་པ། །དེ་ལ་མས་པ་་ 
ཆག་ས་འགྱུད། རྒྱལ་མའཅིང་ཏུ་བྲ་བ་ 
ལྟར་། ཡུས་འདེ་རྟགཏུ་བྙ་བར་གྱེས། ། 
མཁས ྲ ཤཱ རཱང་ས་འཙུར་བ། །དེ་ལ་ ~« ༨ 
མ་ཀཱ་༧༥་ ( .ངས་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་པའ་༩ ཅྲ་ 


ཏཱ་བྲཀ་བཾ་ཝར། །ལུས་འདི་རག་ཏུ་བྟཏ་བར་ 
སྱཾ་ཨ། །གང་ དྲུ་པྱིས་པ ཉམས ཙུར་པ། ། ྦ 
གྲུང་གན་རྫབ་ཏུ་ཆུད་ཡ་ བཞིན། ། རྒྱལ་པོའི་ཤིང་ 
ཏྷཱ་པཀ་བ་ལྟར། ། །།ལུས་འདི་ ཏྟག་ཏུ་བྟར་ཐར་་ 
སུས། །ནད་པ་ ལྟ ་ཊ་འཇིཿ ཀཆས་ཟན། །ཆ་ 
བྱུར་བ་དང་ འཛ དྲ་བ །གང་ ་ཕང་བརྟན་པར་ 
ན་གཞན པ། །ལུས་འདི ཏཾ ལྟར བདྲ་གིས། 
ནང་པ་འཇིག་ རྔའི་ཆོས་ཅན་ ངྟདཾ། །བང་ཡང་གཉན་ 
ར་མ་འ ནས་ པར། ནར་ཚུའི་ཆ་མ་ཛུང་ ཀབར་ 
ཨས [ཀོ ཙའ སཾ འྭ་ལུས་ལ་ང །བྟར་ པརྱ་ིས། | 
ཤེ་ལ ༠ བྱསུད། 


ཡོ 






༥༧༩ 


ས་པའི་ཡིད །ཅིས་པ་ལུག་པར་མངས་ 
དྲ་ཁིང་ ། །ཕ་རོལ་ཚེལ་བར་ མེ ་པེད་ད་། 3 ཀླ 
༡ „དཾ 

ཟོ།ཨ་ཨྱཾམ ༢།སར་དེ པས་ཤང་། རྱྲད། ` ་ 


ཞུས་ན་བསན་པ ཕྲ སས ཧེ ཡོ སད་པ མཿ 





ངས་བེད་ཀང་།།ིི་ཆལབ་སིེད། 
ལུས་འདྲི་དེ་ཞིསྱ་ཧིིས་བྷ་སུས་ནས། །རྐང་པ་་ 
ཟགགི་ུགསཔདབ ཁྱིས་པ་༈ ུག་པན་ 


ཆགསཞིང་། ཀུན པར ཀུན་བ ྱེ་ནེམ་ས་མ 
མཇོང་བ། །འདད ཅང ་ཡའ་ 
ིད་ཡས། ཆུ་པོ་སསའ་ཡས་ཡངས་ པ་ནྒལ་ 
༽ །ཆགས་༔ཿ བལ་ མཆགས་དང་ ཐམ་ 

ཐམས ཅདདག །འདི་ལ་ བདག་དང་བདག་གེར་ 
ང་། །དེ་ལྟར་ནམ་གྲོལ་སྔོན་ཆད་མ་` 

བརྒལ བའི །ཆུ་བོ་རབ་པྒནལ་ཡང་སྲིད་མེད་ 
པར་འགུར། །གང་ཞིག་ཚལ་མངས་ཚལ་ཅེ མེད་ 

ས། །ནགས་ ཚལ་སངས་ནས་ནགས་སུ་ི་་ 

རྒྱུར ཀགལ་བ་ ་འཆེང་བར་གཅེན་ པ་ཡིན། །། 


གང་ཟག་འདི་ལྷ་ཉྟས་ཡིག་ཚུར། །ཤིངྟཏ་མྱཇུན་ 
ཡའི་རི་བས་ཝན་པ། །ཡན་ལག་ཡིད་འོང་གོས་ 
ལ། །ཆེངས་མའྱི་རྐནྡ་ནམས་བཅད་པརྦ་ཀྱིས།། 
འཇགས་པས་སྐྲག་པའ་མེ་དག་ནེ། །ཕལ་་ 
རདང་ནགས་ཚལ་ དུ །ད་མོས་ཚལ་ 
དང་མཆོད་གནས་དང་། །ཝྔོན་ཤིངོ་ནམས་ལ་ 
ཉུབས་སུ་འགོ བས ྲ ལོ་བ་མ ནོ་ཞིང་། 
སྐྱབས་དེ་མ ཆོག་ྱ་ཧུར་པ་མན། ་ལ་རྐབས་ 
སཱ་སང་བ་ཡས། །སྡིག་པ་ཛྔལ་ཀུན་ལས་གྲལ་ 
མ་འྱསུར། །གང་ཞེག་སངས་ནུས་ཆོས་དང་ནེ། ། 
ེེ ༣) 

དགེ་འདུ་ན་ལ་ནྷི་སྐབས་སོང་ཉིང་། | ། `-- 
པྲ་ཡལ་བུག་བྭ་ཇེལ་ཀུན་འབུང་དང་། །སྔག།`` 
བ་བལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །ངངེ་བ་ཨུ་ 
ངན་འདས་འགྲོ་བགོ །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 


བརརྒྱད་པ་ལེ། ། །འཕག་ར་པའི་བདེ་ པ་ཕན་པ་ 
དག །བ་ང་ཆའེཉེ་ས་རབྱ་ཀྲེ་ཡ་ མཐོང་པ། ། །ངེ དེནི་ 
རྐབ་སཏི་མཆག་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་སྐྱབ་ པ་ཀ་ 
བོམ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ སྐྱབས་སུ ཡོང་ང་ 
ལྡུབ་ཁྲ་ཝལ་ཀུན་ལས་ གོལ པར་འྱུར་།ཿ ་ཨཆོང་ 
བས་མཇོང་ཆཞེང་མཐོང་བས་མ་མཐོང་མཇོང་། ། 
ཨ་ཨཿོང་ཆི ་མཐོང་མཐོང་བྱ་མཐོང་མི་འགྱུཌ།། 
འདད་མཐོང་ ལྷག་ ཨངོང་ཝ་ ངང་ ཛངོ་ས་ པོར་དྲ་ངོད། 
ཅཉན་མཚནནམ་ཡང་ ངྭ་ལུག་ ཚིག་མི་གནས་་ ༤༨༠༠ 
_ གཞིན་། ་འདྲ་བ་ མཐོང་བས་ མཐང་མི་འ. 
བ།ལ་ཏེ་མཐོང་ན་ འདྲ་མ་མཐོང་། མཐ 
འདི་འདྲ་བ མི་མཆོང་སྟེ། །འད་མཐོང་མི་་ 
ཡིས་མཐོང་ཐ་མེད། །མི་ལིན་རི་མ་མཐོང་ན་ 
འདུ་བ་མཐོང་། །ཅི་ཞིཐ། ་མཐོང་ན་འདྲ་བ་་ 
མཐོང་ཡི་འགུར། 'ཇི་ ལྡར་འདི་ཞི་འདྲ་ པ་མཐོང་ 


454 
བདག །  །གང་ིགོབད་རམཐངད་ 
བྲལ། །གར་ཚེ་འདི་ཡི སྭ་སྡག་བྭ་ཝལ་མ་ 
མཐོང་པ། ཇོང དེ་གི་ན་བད་་ཆ་མང་ 

འགུར །ཇཾ་ཏྭ ལྟ་རི་སུར་ཐུག་བ་ཐལ་ཏོག་ས་ 
རྱུར་བ། །དེ : བདག་འ ༥འདེ་འད་བ་མཐང་མ་་ 
འགུར །ག དཞི་ས་་སའི་བླ་གིསན། 
འདབེད་ས ཁ།བྲ་པལ་མ་མཇོང་བ། ད་ཡ 
འད་ཞ་འདྲ་ བསང་སེ།། དེ་མེད་འདྲ་བ 
མཐ ངངོ་། །མཐང་ ཚོམས ་ཏེ་ཧི་ཆ་ 
བརྐུན་པའཊ།ོ། །། 


སྡིག་ཡ་ཐམས ཟདཡི་བུ་ཉ ༈ 
དགེ་བ་ཕན་སུམ་ཆོགས་ཕར་ཊུ། །རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་ སུ་གདུལ། །འདེ་ན་སངས་རྒྱས་བྭ་ཝན་ 


༣ ཞའ. བྱིམ . 
པ་ལན། །སུན་ཕས་བསོད་ནམས་རབཏུ་འཕེལ། 
ལེགས་ངྲ་ཕམ་ས་དྲག་གསོག་མི་འགུར་རོ། ། 
དགེ་དང་ཝ་པས་ཐག་པ་སྤང་ ༡ མངས་ 
ཟད་པྱ་སུངན་འདའ། །མཁས་དང་འདྲ་དང་་ 
ཧིས་པའི་སྐེ་ཐོ་དང་། །ལྙན་ཅིག་སྤོད་དང་གཟེག 
སུཟཞསཀྟརྐ་རུང་། །ཕང་པསྙར་ལས་ང་མ་ 
འཐུང་བ་ལྟར། །མུཁས་པས་རིག་པ་རན་ནིས་ 
རབྭ་ཏུ་མང་། །འཇིག་རེད་ཉེ་ས་དམེག་སམཐོང་ 
བདང་། །འགོག་པར་འར'སར་བའི་ཆོས་མཐོང་་་ 
བ་། །འཕགས་པ་ཛིག་ལ་དབའ་མི་བེད། །སྡིག་ 
བཞོདཔ་ ལ་དབ།འམ་འགུར། །ལགས་པར་ཉན་ 
ིའི་ར་དང་ཅི།།རབུུ བནབའི་རཤིས་པ། 
རམས་ནད་མད་རང་རིག་རེད་ལ། །ཆིས་ལ་ 
དག་འ་བའི་རོ་དག་འཐུང་། །སེམས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ནེ་འཆར་བས་མ་ ་ 


བཅོས་ལ། །དགེ་ ་དང་ རོག་པ་རབ་སངས་པ། ད 
ངན་འགྲོ ག་ནམསྭ་ཀྱས་ འཇིགས་པ་མེད །གནས་ 
མིན་ ཟློག་ད དང་ལེལ ཤས་སྨྲ་དང་། ཅེས དམེགས་ 
སྱོན་པར་བྱེད་ དུང་། །མཁས་ཕས་ཚར་གཅད་ 
རྨ་ཉེད་པ། །དེ་ལྟའི་སྱེ་དགུ་བ་སྟེན་པར་བུ། ། 
དཱ ་་གུ་དགབཏེའ་ཐུཊ་ན། ག་པར་མི་འཛུར 
ལེགས་ པར་འགུར། །ཉེ་བར་ ང་རབ་ཞི་ལ། ༡ 
དལ ཞུས་་མ་ཞིང་ཁེངས་ མེད་པ། །༣ི མིག་མའེརོས་ 
ཟམས་ སྦུག་བྱེན་དེ། ] རུང་གིས་ཆམཤང་ལོ་ 
བསད དིགརཅིག་ ་གདག་འི་ཀོན 
མངས་མེད། །རབ་ཏཱ་ཛང་མེད་མི་ལ་ཁྲོ་ཧེད་ 
ཀྱིས ཡཔ་ ` ་ 
ིཡུགས༔ སུ་ནྡི་ནུལ་ཚྣམས་གཏོར་བ་བཞིན། ། 
དགེ་བྱ་པེད་པམ་དགེ་བ་དང་། །ཇིག་ཕྱ་བེད་ 
པས སྡིག་པ་སྟེ། །མེ་ཡེ་ས་གང་དང་གརང་་་ 


བུ་ས་པ། ེ་ད་རང་གིལིཐངབར་འགྱུར་། ། 
བདག་གིས་ སྣ་སིག་ཕྲ་བུས་ན་ནི། །དེ་བདག་ཁོ་ན་ 
ཀུཉ་ཉན་མོངས། ༩ །བདག གིས་རྫིག་ ཕ་མྭ་བས་ 
ན། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ མ་པར་དག །གཞན་ 
གྱིས ་གཞན་ མོད་མྱི་ེ་ཀཱ། །དག་དང་མ་དག་ 
རང་རང་བེད། །བདག་ཏིང་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པ་་ 
དག །བྱས་ཤིང་ཅེ་བར་བསགས་པ་ཡེས། ། 
བས་ཨ་བླནག་མངོན་ཏུ་འཇོམས་པར་བེད། ། 
དི་ོར་བའབག་ས་པ པ་བཞིན། །མག་ཝན་༤་ 
འགོ་བརྩ་བེན་པ་ཡས། །ཅམ་བའི་ལམ་ ཡམ་དགུང་ 
ཏཱ་བར་ །མཁ་ས་པས་འཚོ་བའེ་འཇི ག་ཏེན་ 
འེ དར། །ཐིག་པ་དགཞི་ཡཿ ཕོངས་སྐུ་མང་། ། 
ཅོ ནྲ་ཧི་ས་ནཾ་གོག་ས་ཧུང་དང་། །ཚོང་པས་ 
་ཆན་ཨུ གོ བཤི །གསོའ་པར་ 
འདོད་པས་ནུག་ལྟ་ཐུར། །མཁས་པས་སྡིག་ 


ཅན་ཡོངས་སུ་པང་།། །གཾམ་ཉེ་ལག་མཐིལ་མ་ 
ཡེད་ན། །ལག་པས དག་ནི་བཟུང་ཇུས༡་ ཀུང་། ། 
རྨ་མེད་དུག་ནི་མི་འཇེན་ལྟར། །།ཨ་བཱས་པ་ལ་ 
ཝིག་པ་མེད། །པདག་ལ་མི་ཕན་ངུ་བ་དང་། ། 
ལེགས་པར་མ་ ཡིན་བུ་ཁར་ཝ། །བ་ང་དག་ཕན་ 
ཞིང་བདེར་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་མཆོ་གཏྱ་བུ་ཁར་་ 
དཀའ་། །དམ་ ་ཕས་ལེགས་པ་ བྭ་ས་ཡི་ །དམ་ 
པ་སིག ༥ཕྱ་བུ་བར་དཀའ། །ངན་པས་ཝིག་་ 
ཕྱ་བྲ་ས་ཡ། ། ་འཕགས་ཕས་ཐིག་ཡ་བུ་བར་ 
དཀའ། ་ཇེ་སིད་ཝིག་པ་མྭ་རིན་པ། །དེ་སིད་ 
ྱིས་པ་མངར་བར་སེམས། ། །གང་ཚེ་ཝིག་པ་ 
རྨན་གྱར་པ། །ངེ་ ཚེ་རེ་ཉི་ཚ་བར་ སེམ་ས། །ཇི་ 

ཧིགལ་ས ་མྨེན་པ། དསད ལ་དང 
བརྡ་སྟ། །གང་ཚེ་ཝིག་པ་མིན་ཨུ་པ། །དེ་ཚེ་ 

སྡིག་པར་ མཐང་བར་འགྱུར། ། ཟླ སིད་ བཟང་ 


ྦ ་ི་པ། ས་པ 
'བཟང་པོ་སྨེན་གུར་ 
ལད ག་པ་ག གདེ 
སུག་བྲ་ཝལ་ གཡོག་པ་ ཕས་ན། །དེ་ལ་དགའ་ 
བར་མྱི་བུའོ། བུ ལ་སྡིག་ ཕྱས ན་ཡང་།། 
ཡང་དང་ཡང་ནདེ་རི ུ། །བསོད་ནམས་བདེ་ 
བ་ག་སོག་ '་པསན། ། །དེ་ཉིད་ལ་ཟི་དགའ་བརླ་བ།། 
གལ་ཏེ་བསོད་ན་མ་སྤྱ་བུས་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ལང་ 
དང་ཡངྡ་དཱ་བ །ཝེག་ལ་ཡིད་ནེ་མངོན་དགའ་ 
བ། །བསོད་ནམ་ས་དལ་ གུས་ཟྲེད་འགྱུར་བས། ། 
སྡིག་པ་ཡས་ཞི་སེམས རྨགཅིང་། །བསོད་- 
ནམས་མངོན་པར་ རྤྱརཏིབུ། ྡིག་མ་ཆུརཏུ་ 
ཅུས་པས་ཀུང་། ། །འཇེག་ཉེན་ པ་རོལ་འཇེཊ་ 
ཆེན་དང་། ང་ཞལ ཆེན་པོ་བུད་འུར་ཏེ།། 
།ཁང་པར་སོང་ཟའི་ བ་། ་ཞིན་ནོ། །བསོད་་ 


_ ¿4༠ 7ོཾ ༨ 
ནམས་ཆུང་དྭུ་བུས་པསྱ་ཀང་། །འཇིག་ཏེན་་ 
ཕ་རལ་བདེ་བ་འདེན། །དན་ཆེན་དགྲ་ཀུང་བེད་ 
འགྱན་ཏེ། །འཐཟུ་རཱམས་ཤུན་སུམ་འཛོར་པ་ 
བཞིན། །གང་ཞིག་ཉེས་སེད་ཆད་པས་གཅོད། 
ཐང་བ་ཡན་ལ་རབ་ཝང་བ། །གཞས་གཞན་ 
འང་ཡང་ནུང་བ་བཅུ། རྱུར་དུ་ཐབ་པ་ཁནར་ 
འགུར་། །ཚནོ་བམ་བ ཟད་པ་དག་ག ཕང་ 
ན་ལུ་ས་ནི་འདྲལ་བའམ། གཞད་པིཚདབ 
ཆ་བའང་ནུང་། །'མང་ན་སེམས་འཁུགས་“` 
པར་གྱུར །གཉན་འདུན་ནམས་དང་ 
བལ་བའམ། །ལོང་ས་སྤོད་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའམ། །རུལ་པའི་བ། ནོད་པ་འབུང་བའམ། ། 
མི་སཱན་ཤན་ཏུ་མི་བཟང་དམ། །ཡང་ན་ཁིམ་ 
ནི་མེ་ཆེན་པོས། །ངེས་པར་སྲེག་པར་ཟེང་༤ 
པར་འགུར། \ེས་རབ་འཆལ་པ་ལཿ་ ཞྲིག 


156 
ནས །བར་པངནའོརོཁ་བའྱ།ིག་ 
པྲ་བུས་པ་ས་བག་དབབ་མེ་བ་ཝེ། །འིང་བུས་་ 
རྒྱང་མར་ངུས་ཀུང་བག་མི་དངབ་། །དབེན་པར་ 
ཏྲུསྱ་ཏུང་བག བབ་མྲ་བཱ་སེ། དེ་ཡི་ནལྨསིན་ 
ཕོད་ཡ་།བག་མེ དད །བསོད་ནམ་སྱ་བུས་ 
པས་བགནི་དབབ་རུ་ཉེ། །རེརྱ་བཱསྱ་ཆུང་རང་༥ 
བུ་སྭ་ཀུང་བག་དབར་ང་། །དངེན་པར་བུས་ 
ཀྱང་དང། ། ཞི་དབབ་ པར་བུ། །དེ་ དེ་་་རམ་སིན་ 
ཡད་ཕས་ གཟ དབང་བོ བདག་གིས ལྡེག“ 
པྲཱ་པམ་པ་ཨ ཨུ་ངན་ཧྱེད། ། །འང་ད ་དངྱ་ཧུང་ ་ 
རའྱ་བུས༢ ༥སྭ་རཱ་ར་ ་ཉེད། ། །བདཔ།བང་ ༨ 
དགེ བརྩ་བུས་ པཡ་ ཉུཿ་ཇན་ ཉུད། །ད་ཡེ། 
རྣ་ཨ་རྨིན་ ཡོཿ་རས་མུ་ངམ་ ཐེད] བདག་ 
ཅིད་ནག་ རྨའི ་ལ་དང་ ལྡ མཾ ཨམ) | | 
འརར་ ཡང་ང ཡཾ་འའེ་ ༤།ཞན་དཔར་ ཉྟྲ ཤྭ་ིད། 


༢༦༽ 


ལྡིགཔ་བུ་ལས་གཅིས་ཀར་སྱངནབེད་། །དེ་ 
ནྱི་མུངན་དེ་རབ་མུངན་ངྱེད་། ། གགས སྡད་ 
ནན་སྤ་བུ་ས་པ་ས་དགའ་བར་འགུར། །རིང་ད 
རྱངརེང་བུས་པས་དགའ་ བར་འགུར་། །བདག་ 
གིས་དཔེན་ཡར་ཐུས་པས་དགའ་བར་འགྱུར་། ། 
དེ་ཡི་རཱམ་མིན་ དགའ་བར་འྱར། ། ། 
བདུག་ཅིད་ནམ་དག ་ལས་དང་རྡན་མཐང་ནས། ། 
ཤི །ཞན་དུའངདགའ་བར་་ 
ཚུར་། ༽བསོད་ནམ ས་ཕས་གཏིས་།། །ར་ 
དྭ བའ་འགུར་ཅིང་།། ངེར དགའ་འཕྱུར་དེ་རབ་ 
དགའ་བརོ་འགྱར། སིས་མ ་གེས་ཚིག་པ་་་ 
བུས་ལས་གདུང་འརུར་ཅིང་། །རརྱ་སམ་ཧཱང་ 
རིང་བ་ས་ལས ་གྐངང་བར་འགྱུར། ། །མདག་་ི 
གས་པ དཔེན་པར་བུམ་པས གནུང་འྱ། གླ་།་༡ ༡ 
ེཡྲནསྣ་སན་ཡོད་པས་གྲང་འོལྒྱ། 


༄ 


བདག་ཉིད་ནག པིལ ་སནསཐོང མཐོང་ནས།། 
འདི་ན་གདང་འརུར་ཕ་རོལ་གདུང་བར་འགུར། 
མག ཅུས་ད་གཉིས་ཀར་གཏུང་ འགུར་་ 
།དེ་ཤི་གདུང་འྱརྦ་དེ་རབ་ གདུང་བར་` 
འགྱུར་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐུས་པས་ 
དརའ་འགྱར་ཞིང ༽ །རིང་བུསྒ་ཧུང་རིང་བུས་་ 
པས་དགའ་བར་འགྱར། །བདག་གེས་དཔེན་ 
ཕར་ཐུས་པ་ས་དགའ་ འགུར་ཞིང་། །དེ་ཡེ་་ 
རྣམ་རྨིན་ཡོད་པས་དགའ་ཤར་འགྱུར་། 
བདག་ཉ དཀར་ ལས་ དང་ཝྡན་ མཐང་ 
ན་ས། །འ ན་དགའ་འཐུར་ཕ་རོལ དགའ་ 
བར་འགུར། ། །བསད་ནམས་ བུས་པ་གཉ་ས་ 
ཀ་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །ངེ་ནི་དགའ་འགྱུར་` 
དེ་རབ་དགའ་བར་འྱར། ། །ིག་ ཕྭ་བུས་ཤང་ 
བསོད་ནམས་མྲ་བས་ལ། །ཆོས་ངང་གོལ་ 


ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོད་ ཡརིམི། །ཝྡག་པའི་ལས་ 
རན་འཆི་བས་འཇིགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ ་ 
ནང་དྭུ་གུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། ༽བསོད་ནམས་ 
བུས་ཞང་མིག་པ་མ ཤུས་ལ། །དམ་པ་ནམས་ 
མནོས མྱོད་པས། ] །ང་ཞི་ནམ་༢ ཡང་`` 
འཆི་བས་ གི །གཏན་པའི་ཆུ་ པ་ 
ཡས་ཕ་རོལ་འགྲོ་ད་བཞེན དྡག་པའི ཚོམས་ 


ཏེ་ཉེ་ཤུ་ར་བརུད་ བཞོ 


དེ་བ ཞིན་གཏ གས་མ་ཤར། ; དེ་དང 
རྨ དདི་ པ་རྣམས་ སྣང་༽ །འཇིག་ཆེན་ཇོག 


1 


༢༨༩༤ 


སངས་ཆུས་ཤར་བ། །ཏོག་ཟན་ཉན་ཐོས་ བརས་ 
མི་སྣང་། ། །ཐ་ཆེ་ས་མིན་གཅེས་པར་ཟོས་་ 
འཛིན་རེང་། ། བ།རེས་ལ་ ཡ་གཟེས་པ་ཡན་ཏག་ 
པ། །ལོག་པར་ཀ ཀུན་ཏོག་མུད་ཡལ་ཅན། ། 
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ར་མ ་བ་ཕམས་པ། པ། དཕལ་ཆེར་ལེགས་ བླ་ཕསས་ 
རྟགས་ཀྱྤཆུ་ཐེད་པས། །འེ །ལེགས་པར་མ་་ 
བ༡་གས་བར་ མི་དག་གཱི །མདོག་གཟུགས་ 
ལན་འགའ་མཇོང་བས་ ཡིད་མ་རྟོན། །ར་གན་ 
ཁ་བྱ་མུརྣ ལྟ་ཐུར་ལི་འཚམ་ཞིང་། །ལགས་ 
ཕེད་གསེརྦ་སིས་ག་ཡོགས་པ་ཇི་ཏ་ཐུར། 
ཁོང་པ་རབ་གདག་ཕཱི་རོལ་འ་ཕགས་ནུལ་ཀྱེས། 
ྦ འཇིག་རྟེན་འ ན་འ ར་དང་བཟས་པར་རུ།། 
གང་ཞིག་ཇྡེ་འགང་ས་གཉིད་ནི་ལོག་པ་དང་། 
ཉན་དང་མཚན་དུ་འགྲེ་ལོག་ཉལ་ཐྲེད་པ། ། 
རྫང་ནང་ཕག་ཆེན་ལུས་ཆུས་ཇི་སྟ་བར། | 
ང་ང ཡང་དྭ་མད་པའི་མངལ་དྭ་འཇུ་ 
མི པ་ལྡན་པ་རང 
སི་ཏ དག་ནན་པདུ།།ཉག་ 
བ་མ ་ཅུང་ བར་འགྱུར་བ་ དང་། ཀལཕིདུས་ 


འཇུ་བ་ས་ཚེ་ ་ཡང་འེང་ ཅར་ེད། །གང་ཞིག་ 
དབང་པོ པོ་མ་བྣ་མསས་ཤིང་ ༽ཟ་ས་ཀ་ 
ཞི་མི་ཤེ་ས་ལ། །དྭན་པ་ཉམས་དང་ལེ་ལོ་ 
དུ །གཟང་བར་ལྟ་ ཞིང་ གཤ་སྤ་བེད་པ།། 
འདོད་ཆགས་རྣམཿ [ཨ།ར། ས་བཟོ ༽ 
དེད ཡི་བརྟན་ ཟོན ང་བཞིན ། །གང་ 
རྩུ བང་པོ་ལེ ཨིང ' 
ྦ ཀྱི་ཚོད་ཟེ ་ཞེ་ཉེས་པ་དང་། །སོ་སར་དཱན་ 
ཅོག་གསན = 
པ ཆཔ།ས་ཏྲི་ལ་མེ་ཆོམས 
བི ` འའ །དགོན་པ 
འ་བར་བུ་འོས་ པ། །ངེ་ལ་ རྱེ བོ་ 
དགའ་ཡང་། ། དེ་ལ་འདོད་ཆམ་ སྲ་བ ་བྲལ་བ་ 
དགའ་། །འདོད་པ་ཚོལ་བརྡ་ཐེུད་ནམས་་ 
མིན་། །དགོན་ མཞམ་ཡང་ན 'གོང་དག་གམ།། 
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གཞོང་དམ་ཐང་ཞདགྱ ཀངནུང་། །གངུན་་ 


ས་མ་དག་སང་ཡེ། །ལ་འེ་འི 


འོོ སྤེག ཛཾ དལ་༡།འིང་ནས་ ཟོ 
དཱ སྲི པོ་བཞེན་ འོག 
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ཇར ྫ ད ༤༧ ཊྲ ཊཾ [ ལཱ 
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\ ༡\, ཧཾ 
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པཾ ༣ པ་འ ༠༠༽༦ ཛེ 
གྭོ་།བས་བཅོམ་དང་སྐུགས་པ་ཟ། །ངེི 
| | ྒ 


རྟེས་ཐུ་དམ་མ ཡིན། །ཕ ་མ་དག་ནི་འསད་ 
རྦས ཤེ ད། །རྒྱལ་ རཿ པ།ོང་ ¡:། རན་གེས་ 
དང་། །ུལ་འཁོར་འཁོར་ངང་བཟས་ ་ 
བཅོམ་ན། །མེ་ཅེ ནི་དག་པང་ འགུར་ཞེས་ བུ 
བ་ང ཀུན་ཏུ་ ཀསོག་མེད་རིང་། །གང་ 
དམའ ཟས་ཡོངས་ཤེས་ པ། ། ཉྟར་དང་་ 
མཚན་མ་མེང ་ཡ་དང་ ། །དཔེན ་ཡ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཱ པྱོ སྡལ ཅན། །དེ་ དག་འཕ་ ཤ་། ལྭ རྔོང 1. 
ང་ཀ ཿབ སི །ཟམ་ མ།ཁའ་ལ་འ་ སྐུ་རཱས་ 
། །གར་དག་ཀན། (ཌོ ཤམ ་མེད་་ 
ཁྲ དག་ཟས་སངས་ཤེས། ། 







ལི དཀྱི ཕྨོད་སུལ་རན། ཞི་དག་ 
ཞིཏྟོག ཀའ་ ཧཱེ། །ནམ མཁའ་་ 
ལ་ཞི་བརེ་ རེ །གང་དག ཀུན 
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གསོག་མེད་རིང་། །གང་དགྲ་ཁ་ཟས་ཡོངས 
ཉེས་པ། །སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
ཏུགཏུ་བསམ་གཏན་སོད་ཡུལ་ཅན། ། 
དེ་དགའགོ་བ་ཏུགས་དཀའ་ཏྟེ། །ནམ་ 
སཁའ་ལ་ནི་བྲ་ཇེ་ས་བཞན། །གང་དག་ 
ཊན་ཏཱ་ཐ། སབ ག་མེ ད་ཅི ང་། ] པྨ ང་དག་།འ ༨༨༨ 
ཟུས་ཡངས་།ཞེས་པ། །ཏོང་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། །ཏྭགྭཾ་ཏུ་བསམ་གཏན་མོད་ 
ཡུལ་ཅན། །དེ་དགྲ་ཇེས་ཞི་ཏོགས་དཀའ་ 
ཏེ། །གས་མཁའ་ལུ་ནི་བྲུ་རེས་བཞིན། 
གངདགུ་ཀུན་ཏུ་གཟོག་མེད་ཟིང་། །གང་ 
དག་ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ །ཏྟངཱ་དང་་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །དངན་པ་ཉད་ཀ་ 
སྱོད་ཡུལ་ཐན། །དེ་དག་འགྲོ་ཐ་ཏོབ་ས་ 
དཀའ་རྐེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་བུ་ཆེས་བཞིན། 


གང་དག་ཀུན་ཏུ་གསོག་ །མེད་ཟིང་། ། ཟི །བ།ང་ 
དག།ཁ་ཟས་ཡོངས་ཤེས་པ། དལ རད་དང་་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དཔེན་པཉེད་ཀི་ 
དསས ཅན། །དེ་དག། སི་ཏ རྟོགས 
དཀའ་ལྟེ། །ཞམ་མ།ཁ་ལི ནི་ུ་རྗེས 
བཞིག གཿ ༽གངང་དག་ཕ་མཐར་ེ ཏརསདའིང་། 
གང་ག བི་ས་ཟག་ཟད་ཡོངས་ཞེལ་པ། །ཞཱ་ ང་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། །དབེན་པ་ ་པ་ཉིད་ 
ཀྱ་མུད་ཡུལ་ཟན། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཏོགས་ 
དཀའ་ལེ། །ནམ་ མཁའ་ལནྲི་ར་རེས་ 
བཞ ཞིན་། །གང་དག་ཕ་མཐན་ཏེན་མེན་་ 
ཅེང་། ༽གང་གིས་ཟག ཟ ད་ལོངས་ཤེས་པ། 
ང་ དང་མཚན་མེན་པ་དང་། ། ཁམ 
གཀྱོང་ ་ཡུལ་ཟན། །དེ་དག་ཇེ་ 
རྟགས་དཀའ་སེ། ། ཞམ་ མཁའ་ལ་ 


ཅ། །གང་དག་པ་ པ འ་ར་ཏེན་སེད་ཟང་། ། 
གང ས་ཟག་ཟད་ ངས་ཤེས་པ། །སཉོང་་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །གཏུ་བ་ བཡམ་ 
གཏན་སུད་ཤུལ་ཅན། །དེ་དག་འགོ་བ་ ་ 
ཏོགསད་ཀའ་ཅི་ །ཅམ་མ།ཁའ་ ལ་ནི་ཐུ་རེས་ 
བཞིན་། ༽ཿཀར་དང། པཿ ཉཐར་ཏེན་ མེད་རིང་ ། 

ངགིས་ཟག་ རད་ ༥ཕོང་སེས་ རྦ ། །རོང་ 
མཚན་༥་ མེད་པ་དང་། ། ཅཱ ུ་བ་སམ་གཏམ 
སྱོན་ཡས་ཅན། །དེ་ང་། རྗེས་འིརྟ རམ`་ 
དཀའ་། ལེ །ནམ་ཨཁལ། ༦ ཤིབུ་ཚེ་་བཞིན། ། 
པཾ།ཌྭ་ ་དམོ་།ང་ ༡་ཅ་ར་ེ ཏེན་མེང་ ཆིང, འང་ཤིས་ 
ག་ ་ཟད་ཡོའ་ ཨཞེ་ཡ་༢ ¡ 'ཧྭོང་ངང་ མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། །ཏགཏུ་བས་ཡ་གཏ ཏན་ཡུད་ 
ཕྲ ལ་ཅན། ད་ནག་ འཁྲོ གོ་བ་ཏོགས་ དཀའ་སྟེ། 
ནམ་མ།བའ་ལ་ནྱེ་བུ་རི་ཡ་ ཊཁཞིན། ། ༽ །གང་དག་ 


4༡72 ་ 
པ་མཐན་ཏེན་སེད་རེང་། །གང་གིས་ཟག་ 


༦, ༡ ༩༠༠༤ 


རི, ཧེ = རཐ་ ཡེས | ཏཱཾ ོང རྔ ང་མཚ ནཿ ཨ།་ 


ཡེང རཾ དང་། ཱའ།ཏུ་པར་ཨ་ཐ་ ་གཏན་ ཅུད 
ཤུ ཅན ཀེ འཾ།ཿ “༣༥ ནེ ཚགས་དཀའ་ 
ཁ་ས ཞྱིང ནཾ ཟག ༦ ཏ་ ༢༥ དུ དྱ 

རླུས ཞུ་ ཐབ ུ ༣་ཡང་༤སུ་ རར མ་རའ 

ུཾ ༣ ཁྭ ལ་ང ཨོ ྒ ྒ 
ཐ་ ཚོ \ རཾ `: 
ཉི དཾ ༩ ཡ་འའི་ད་། ལི །རསཐའ་་ 
ོད ཛཱུ ྙུག་ཅེད་ཡ ༨པ།། །དོ།ང་དབོ་ཡ་རོལ་ 


འགོ་འ ཕེ ཡ་ཡ འོ ་ །༢། 
དའ མང་ང། ཡ་ཡ ཧེན པཡའ་ རང 
-” `: „ ྨ ཿ །ོ ¦ 
= 3 ཾ ༥ ༣ { 
སཿ2,-ཉ0%2866༽ 357. ` 7, (ས་ 2 ཧཱ་ཧཱ ཏླཿ་ཉ ༥༦ ÷ རོ རེ ༦སྟ་ འེ བཾ 
[མུ ཟབ ་ ༡༨༥ ཟ ལ་འ ཌསྐ་ཀ་ ༈ ནུ ` | 
༦ ` ༦ ཁྱ ༢༨ ༤ ལྐི ། 
ཉིས་ལ།་རོ་རའ་ རུ ཟི ༠༡༧༥ ལ༽ ཧི གསས་༤ 


་ ང 


༈ ཊུ 
- ' 


༧... \ 


༠ 0 ༡༩༡༨ ` 
༨ ཀླེ ངེ ཅིའི མོར སྲེ༽ལ་ཇ་ (དྲ 
༡ 1 ་ ༣ ¦ 
༢- ' 

མཿ ཁ་རི ཞའ ཞི ༦ ¥  ་ ཉ གྲས་ ༤ ༦ ༤ ཙཱ 

༣༧ སྟ ཤ ཐཿ་ ཡིས་ རམ ལ་བ 

0 རཿ ཏུ ༡༢༡༦ ཏཱབསས་ ཁུས །ང་༤ གྱུ ༡༢ སྐ 
ནྡ ང། 7 ༩ འྲུན་ `; ༢༣ལའ་ཤང་། 


ནུས་ངྐསྦ་ཡུ་རགྲ་ ཡ་ཐ་དང་། ། 
རི ར 

ཟམ ར་ ཱེ་ང་ སཾ ར་ ༤༤ >` 
ཕྲ ཡཿ ༥ རྣ མ་ཡ །ཡང་ཡ 


༣ 


གདུང་བ་ཡོད་འ ཆུར། །འཇིགས་དང་ 


རང ངཿ 
༥ ངལྟ། 


172 ` ྦ 
བརས་པའི་ལས་བནལ་ཚོང་། །ག་ཡང་ས་་ 
ཡོངས་སུ་མངས་པ་དང་། །ཕྱོར་དང་མ དུད་” 
པ་ལ་སྲ་གོལ་བས། །འདོང་ཆགས་ཏྱི་རི་དུག་ 
ཀུན་བཅོ་མ། །འདོད་པ་ལྟ་ཐུའི་འདམ་རང་མེད། 
ཞེ་ཝང་ལྟ་ཐུའི་གནོད་མེད་དོ། །གཏི་སུག་ལྟ 
གུའྱི་རཱ་མེད་དེ། །སིད་པ་ལྟ་ཐུའི་ཆུ་ཀུང་མེད། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནྲི་རེས་ལ་ཐུར། །ཡུ་རེལ་པ་ 
ལ་དགེ་ཕོང་མེད། ིས་པ་ཐོས་ལ་མངོན་་ 
པར་དགའ། །དེ་བཞེན་གཏེགས་པྲ་ཡས་ཨི་ 
མངའ་། །སྤོར་པས་བྱིས་པ་ཁྲད་པའ་ཕྱིར།། 
མའ ས་པ་ཛཐཱར་བ་འཇོམས་མར་ཏཱེང། །མ།ཀས་ 
པ་ལྷ་དང་མི་དག་གི །མྱོར་བ་གང་ཡིན་འདྩོད་ 
ཐྱེད་པ། །པྱོར་བ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཐུག་བྭ་ཛལ་ུན་ལས་པོལ་བར་འགུར། ། 
ཐུར་བ་ལས་ནི་སྲཾད་པ་ཐུང་། །སྱོར་བ་སེད 


པའི། །ལམ་འདི་གཉེས་ནི་ཤེསྤ་གི་ཡ་ལ། ། 
སྦྱོར་ལ་ས་རབཉུ་འདའ་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
པས་དེ་ལ་བླ་མབ་པརྡ་བིས། །ཉེས་ཕར་པུད་ 
པྱ་བུས་པས་ག ནུང་འགུར་ཞེང་། །ངན་འགྲོར་ 
སོང་བའི་འོག་ཏའང་གདུང་བར་འགྱུར།།ལེགས་ 
པར་ཕྱུད་ཕ་ཐུམ་ཕས་དགའ་འགུར་ཞེང་། །བདེ་ 
འགོར་སང་བའི འོགྲ་ཏུའང་དགའ་བར་འ 
ཡུནས་གནུང་འགུར་དེ་ཐེད་པས། །གཉིས་ན་ 
ཉེསྤ་མུད་མྭ་བསྭ་ཝ། །གདུང་བར་མི་འགུར་ 
དེབཱ་ཏེ། །ལེགས་པར་པྨུད་པ་བྱས་ན་རུང་།། 
མ།ཐས་དང་བིས་པ་འདྲེས་པ་ལས། །མ་སྨྲས་ 
ཉེས་པར་མི་འུར་བས། །ཞི་བའི་གོ་འ་ཕང་ 
སོསཤིག་དང་། །སྨས་པ་ཡིས་ཞི་ཤེས་པར་ 
འགུར །ཡེགས་བཤད་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་་་ 


རུ ༡ྱ་ཾེཾེཾེཾ་ 
པས་སིད་པ་ཟད། །སིད་པ་དང་ནི་སེད་མེད་ 


མཚན་ཏོ། །དྲང་སྲོང་རྐྱལ་མཚན་ཆོ། ཆོས་ ཡིན་ 
པས། །ཆོས་ནི་བཤད་ དཔས་གསལ ལ་ཁུ་ཞིང་། 
དང དྲང་སྲོར་རྒྱལ་ ཨཆན་པ ཧེ ལནུ་ིས། །ཡ་ 
རྨཱ་སད་ཡང་ ཆེའ་ཡུང་ ཅི; ཨང་ དྲུས ལཱ ྲ 
རྨོད་ ་པརྱ་པད། ད་ལ ུ སསྤྲས་ཀུང་ནད་ 

ཇེ ངྱེན་ངེ། །འཇིབ་ཏེ (ཅིན་ སྲ ཤ་མྭི་སྤཿ ཨེད། ྒ ། 
ཐཾ། རཾ སྨད་པ ཧར པ་འ དང་། བཅིག 


| ལུའམ `| | ། 
རེག ཡཊ་ཤུ་ཐའི་ཡི། །དྭ་ཏར་ཡོད་པ་མ་ 
སྲ {¦ |! ⁄ཤ ` ༦༥ 


*ལྕུས་ ; ལུ ༣36 ལསྐང་ཟར་འུཊ་ .3ི ིང་7 ཏེ ༡༠ ༢༧༨ ལཱི 9 )2 2 -པ་ 25 .གཉཆ 6 ` 
ངུ ཉང ༢ ༤༠༠༤ ༠ འབང་ ཛུ  དའ་ 
'/༼ ¡ ༥༦༨ ༠༡༢༨ ་ཀ སྱུ༽་ 
! རཆ ཅེ མུ ༥ ` ¡ } 
ཙཿ ངུ རྱ ༤ ༩༧༠ 
® ཤཿ “ˆ 17 4 ཟི་ ༢.ཨྟུཿ ༣ རིང; འི རྨ རུ ཁཱ ༡ ¢, = ཇོ ཞྲེ ༡» སེ 3༣༩༦༠༣༧ 8 ༢. % 
། ' ༢༨༢༥.¡ ` ཛི ༥; ཧུ ༡ ¥ ཡེབ་ པོ ༡ 


༩ 


༥ ¦ 
¬ 


རྫ ྒ ༧༤ འོ ་ ར་་་ ༣༡༩༩ ཤེ ་ „ཁ\ ༡༩ འི ཁཿ ¡3 ༠༨ ༤ ཞེའི €` §ཏ 
གུདརང་རཌཿ ཊུ ཅཅ ལ་ལ དངད རྒོ ཤཀ ཞཾ་ | རྫ ཡ་ ༡” ] 





རྟོགས་གྱུར་པའི། ། ཤོས པ་ཅན་དག་བསྟོད་ཌ 
ཅིན་དེ། །དེ་དག་སུསྱ་ཀུང་མད་འོས་མིན། ། 
འི་རིང ་གསེར་ཆུན་བཞིན། །ཇི་ལྟར་རི་ 
དང་བྲག་དགུན། །ླུང་གེས་ག་ཡོས་ ཡར་མ་འགུང་ 
ལྟར། །དེ་ བཞིན་བཏད་དང་སྨད་པ་ི ཡི་ས།།མཁ་་ 
པ་རབཏུ་གཡོ་བ་མེད། །ས་ལ་གང་གྱི་ཐ་མིད་པ། 
ལོ་མད་ ལྷུག་ ཕུན་ པལ ལ་ཡོད ། །ལངེང་ག་ལས་་ 
གུལ་བརྟན་ པ་དེའི། ༽ །ཇི་གསུས་ཀུརྨ་ཡ་ཞོས་ 
ཐན ༼ ང་ཞེ ཞེགྲ་རུལ་ལས་ ཨི་ཉམ་ཡ་ི ཤེང་།་ 
འཇིག ན་མྭ་ཆུལ་ཧཱང་ཟད་མེད། །ས་ཡ་ 
རྒྱས ཧུད ;ཡཱལ་མཐའ་ ཡས་ད། ུ འཕེ སུ 
གམ་པ་ གང་ལེ། ས་བཀེ། ཀ་ཊ ཏུ 
ལས་ཤི་ ཉམས་ཤིང་། ༩ གཏང ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་ །སང་སྒྱ་རུས་ མཐཱ་ར་ ཡཿ 
ཡས་དེ། །འགོ་མེད་གོ་མཡ་གཿ ཡཀ རཿ ཡབཀ། 


ྦ ¬ ྦ 176 ༨ ་ 
གང་ལའྲད་བེད་སྲད་པ་ནི །ཨུལ་སྲེད་དྲ་བ་ 
དགའ་མེད་པ། །སངས་ཆུས་མྣགུ་ཚ་ལ་མཐའ་ 
ཙམ་ས་དེ། ྲོམེད་གོས་པ་གགེས་བྲི ། 
གང་ལ་འཁྲིད་བེད་སེད་པ་ནི། །ཡུལ་སྲེད་འདྲ་ 
བ་འགའ་མེད་པ། །སངས་རུས་མཐུ་ཚལ་་ 
མཐའ་ཡས་དེ། །འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་གིས་ 
བཀི །གང་ཞིགྲ་ནས་པར་རོག་པ་ནམ་བསལ་ 
རིང་། །ནང་གི་ཀུན་ལ་ནམ་པར་ཏོག་མེད་པ། ། 
ཀུནཏུ་ཇཱུར་དང་གཟུགས་དང་འྡན་ས་འདས། ། 
རཾ 
བལ་ཡཱུ་མ་དང་བྦལ་ཞིང་། །དྭགསྤ་དལ་སིད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་སེམས་་ 
གོལ་བྲ། ེགཔུ་མ་འདེན་མི་འུར། ¡ 
ཕྲུགས་ཀྱ་ཚོམས་ཏེ་ཉེ་ཊ་ར་དགུ་པའོ།། ། 


རྒྱལ་བ་འསྐན ་འཁོན་ ཐུང་ཞིང་།། 

ལ་རོལ་ཕམ་པ སྟག་བརྔལ་ འཐེད། 
ཕ་རོལ་ ཡས་མས ེབར་ཞི་བན་འད་ད་ 
འཇོང་། །གཞུལ་ལ་ ཕགབ་ཝལ་་སད་པ་ི་། 
གངཞག ་བདག་ ཞེ་བདེ་འདོད་ པ། །དྲག དང་མི་་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། དེ ངེ་ཞི་བྡུག །བྔ་ལ་་ 
ལས་མ་འགྲོལ། །བདེ་ཐ་འདོད་ རི་འཇུར་ཕོ་ 
ལ། །གང་ཞིག་འཚ་ཞིངཆད་པས་གཟེད། 
བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པ་༽། །ཡ་རོལ་ཏེུ 
བདེ་མ་འ འགུན། གརཞིག་དཛར་འ་ རལ 
བུངཔོ་་ཞི་མ་ལཝ་ཅིང། །ཅད་ལན་ཆི་ 

གཅོད་བདེ་འདོད་པ། །དེ་དག་པ་རོལ་བདེ་པ 
འཐོབ་། །ཆོས་མྤོ བོད་ལེག་ས་རརྦ་མདབིུ་། ཀཾ 
ཅེས བར་སྤྱད་པ་ ་མི་སྤྱོད། །འཛིག་རེནའར་ 
དང་ ཕ་ོལ་ཏུ། ། ཆོསྤ་ཅད་པས་གིབརེཿ འཇེབ་ 


༼78 
ཆས་ལ ལ་ལེགས་ཕྱོད་ ཊབདྲེ་སྟེད་པས། །ཆོཤ །ཆཾས་་ 
སྱོད་ཆོལ་ཀྱུཉཿབ་ཡྱུང་བར་ཁུ། །ཆོས་ཕྱོད་་ 
ངན་འགར་མ་འགྲོ་བ། །ཆོས་ལ་ལེག་ 
སྱོད་ཕན་ཡོད་དེའོ། །ཡུཿ །ཡངས་ ཡ་པའི་གདུགས་ 
ཀར དྭ་བར་ [ཨྭ་ རྟྣན། ཚོ ས་སྨྱོན་ཆོསཀྱིས 
འི པར་ཊུ། །ཆས་ཏ ཉྱོན་ངེན་འགྲོར་མ་ 
༢ ཚེས་ལ་ལེབ་པ། ཧོ /་ཕན་ཡད་ 
དའ མེད་མ་ རཿ མ་མནྷ་པ༔ རཾ 
དུ བས པ་གང་ ང་དང བ་འོ 


རི 1ཆ་ན དང་ཆོས་ ་ ༡ 
ཡང་ རུན འདྲ་བར་མེ་འ འགུན་ཏཾ། 
ལི ཿཕས་དྲམལ ་བརའག། ག་ཆོས 


འདེ་འགོ་ཐོབ་པར་ཏུན། ྤིབུན་མའི་ 


179 
དུས་དང་གཡུལ་འགྱདྐ་དུས། །རྒྱ་ཡེས་ལོད་ 
མཿ བར་འ འསན། ཅཱ ཕྱ་བེད་དང་ 
གུལ་འེ། ་འད་ཞེ་ས་ཏ སུངས། །ཡོན་ 
ཏག་དེ་གཉིས་ཡི་ངན་ཏེན་མི་ཡུང་། ཤན 
ལེགས་པར་ཆར། ་པ་གཅིག་གུསྱ་ཀུང་།།ལེཊ་ 
པར་མ་ཆས་འྲཡེས་ལས་རྱུལྱ་བེད་ཝར་། ། 
བལ ཅེདད་གསེད་ཆུར་དྲུ་བུན་པསྭ་ཀུང་། །། 

དེ་ས་ཧེ་པེ་ཿ ༩དཊ། བ།ཞདྐནུ་པད་བ བར་འ ཐིལ དྷ 
འིན ལན་བརརྱར་གཡུལ་ནག་དང ལཱ 
སྲ ཅ་ཞཞ་ནས་ ཐུ 
གངྡ་ཞབ།ཆག་ས་མེད་ སེམས ཀས་ རྤིནཧྱེན་ 
པ། །དེ་དག་ཆེས་དཔའ་ཡེ ན་ཡར་ དང 
གསུངས་ སོ། །བསོད་ནམས་ ནྣཨ་སྨེན་བདེ་་ 
ྒ བྷ །།མངོན་པ་ པར་བསམས་ ༈་པ་འྱར་པར་ 
བྱེན །ུན་དུ་ཞི་བ་དམ་པ་ཡེ། །མུཿངའ་ 


འདས་པ་ཐོག་པར་འྱངར། །བསོད་ནམསྦ་འེད་ 
པྲ་ནམས ་ལ་ནཾ། ། །།ག།ཞཾ་ལཱ་སྭ་བུང་བའི་གནད་ 
ཤདང་། །ཆུ་ དང་བདུད་ཀུའི་ས་ ཞིས་ཤུས། ད 
བརང ཊུ་བྲར་མ་ནུསསཾ །།གལ་ཏེ རི 
བརྨལ་ བདོ་བུའྱི་ུར། འཕག ས་དང་ཤས་ 
རབ་གཏོང་ཝྡན་ལ།།དེ དེ་ཡིས འགད་ཚོ་སྱརས་ 
ནུནི། ག་མཁོང་ཡིལ ས་ནིརེག་པར་འགྱུ། རོ 
མཡས་ནི་རབྭཏྭ་ནམ་དང་བས། །ཆོ་ས་ལ་་ 
དགའ་བེད་བང་བ་འཐོབ། །འཕགས་མས་་ 
གསུང་པ་འི་ཆོས་དག་ །ལ། །ཨཱཁས་པ་རྟག་ 
ཏུ་དགའ་བརྡ་ཏྲུད། །གང་དག་ གསྲི་སས་ཞི་་ ༤ 
པསམ་གཏ་ནདའ། པོ །བང་ཞིག་སྐྱེ་མད་ ་ 
དགའ་བདང་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བི་་ 
དང། །ཐང་ཆུབ་ལཡ་ན་ལག་ བདཤདག་དང་། 
ཌི འབྡུ་གན་པ་བཞི་ནམ་ས་དང་། ༦༣ 


191 - 
ལག་བྱ་རྐད་ལམ་གང་ དགའ་བ། །དེ་དག་ཆོ། ཅཿཨ་ 
གོས་འཆང་བ་དང་། །།བསོད་སོམས་བདེ་བན་ 
བར་བེད གང་མགརཆས ད 
པ་ བད་ 
འཐོབ་བདེ་བར་ །ས་མའི་ཚེ་ས་ལ་སུ་ ྦ 
ངན་འདུའ། །འཁ་ན་དང་འཇིགས་པ་ཀུན 
འདས་ཞེང་། ཁུ རགཏན་ུས་ཡིད་ལས་ 


རྒལ ། །ཧཾསཿ མདང དང་ བྱ 
པར་དག།འཔ བདེ་ བ་ ཉེ །འཇེབ་ 


ཆད་།སའ བྱུང་པོ། ཡ། །འ &ཿ གང་དག 
ལྡོམ ཡཿ བདེ།  །འདད་པ་ནམས ་ལ་སརབ་འད 
ཞིག་ རའ ཇེག་ཏེན་ འདོད་ཆག་སྲ་བལ་བ་ བང 
ངའོ ལས པའེ་ འགུལ དག །བཏུལ་ བ་དེ 
དག་མཆགྱུ་བ །ནས་ཁ་དུསཞིས 
ལྡན་པ་ བདེ། །དད ་ལ་རབ་ཏུ་ གཞས་པ་བདེ།། 


དོན་ཝནརེགལ་དྲ་འོབབདེ། །སྡག་པ་་` 

མསེད་པདག་བདེ།།འཾཇ །འཇིགཏེན་ནོན་པར་ 
འཛན བད། །ད་བཞན་མ་ ཞན་མར་ཡང་འཛེན་པ་བདེ ྭ 
འཛེགཏེན་དགེ་སུང་འཛེན་པ་བདེ། །དེ་བཞེན་ 
བུམ་ཟེར་འཛིན་པ་བདེ། ༢༥ ཡི སྔ་ནམས་ 
ཞི་འཇུང་བ་བདེ། །ང །དེ་བཊེ ན་ཆོ་སྣ་ནཡས་བྷ་ རན་ 
པ་བདེ། །དཔེ། འདྲམས མུན་པ་འདེ་། 
མུན་ང་ ར (ནསསཀྱིད་ཀ །་ དུའ་བདེ། ཨུལ་་་ 
ཁྲམ་སྭ་ཝྲན་བ་མཐོངཔ་བདེ། །སྲ་ ད་ཐོས་པ་ 
མཐོང་བ བ་བང། །ཡང་སཱད་ རྨཌའ་པར་བ་ ག་ཐ་ཡ། 
དྲག་བརོམ་པ་དག་ །མཇཾང་བ་འདེ། ཊ འཛུ བའ 
སད་པར ས་ལ 
འི་སྐེ་བོ་བངེ། ༩ །ཤེས་རབ་ཐོཔ་པ་་ཀུར་པ་ 

བདེ།། ངའོ་ངྱ་ཧུལ་ཟད་པ་བདེ། ། །ཤཕགས་ 
བ་ནས མཛིང་བ་བད། །དཨ་པ་དགདང་ 


793 
འགྲོགས་ པ་དེ། བྱིས་པ་ རྣམ་སཞིཨ་མཇོང་ན། 
རྣཊ'ཏུ་ བདེ་བ་ ཉིད་དུ་འགྱུར །རྣམ་ པ་ཀུནྭ་་ 
དྲག་འྭདཱ་བའི།།བྱིས ་དང་འགྲོགར་པ་ 
སྔབས ཞིང། ཕྱས ཡད ནང་འགྲོག་སྱ་བིང་ 
སྭ་ཨཱའྱཀད་པར་འགུར་ ༨ ། 
སྐྱེས བརེ ་དཀོན་པ་སེ། །ད་ འོག་ཀུན་ 
ི་འཐུང་མ ་ཡན། །བཏྟན་པ་ རྣམཊ ་དང་` 
འགྲོསས་པ་དག །ཐ༽ གཉནདང་པང་ལ་ ཨཱདུར་ 
བདེ་། །གང་དྭ་བཏན་པ་དེ་མེས་པ། ། །འེ་ ཡོ 
རིགས་ཀྱིས་བ ་བ་འཇཔ་། བམ་ཟེ་ ཨཤངཿ 
འདས་པ་ངང་། །ནམ་པ་ ཊ།ནཏཾ་ ་བའེ་བའ ར་འྟངུག། 
གང་ཨིག་ འདོད་ པ་མ ཤེས་ཤིང ཕབ 
མེད་རཏུ་ རྣམ་དཾ། བ།འ་བ། 1 །ཤེད་པ་ ཐཡཿ་་ 
ཅད་གཏུང་ས་པ་དག །ཉྟང་ལ ལམ་ར་མས་་ 
ནད་ནམ ་པར་བསལ། །སེ། མས་ཀུ་ས་ཅི་བ་ 


རའ 
ཐོབ་པ་ན་མ་ས། །ཉེ་བརཞ་ཞེང ་བད་རའཐུ། 
བ་ང་ཞེག་ བདུ་བ་ཡངས་ འདོད་ང་། །བདེ་ 
བ་མུང་དྲ་གཏོང་འདོ་ དད་པའྭ། །བརྟན་པས་ 
བདྲེ་ུང་མང་བུས་ ཤྭ། །བད་བ་ ཡངས་པ་ 
ད་པ་མཛིང་། འཇིག །ཧེན་འདོད་བདེ་་ 
གང་ཡིན་དང་ :: ༨ལ་བདེ་བུ་གང་ཡེན 
ར་ཊ །སེད་པ་ ད་པ ༥འདེ་བདེའ།། །བཅུ་ 
དུང ཡར་ཡང་གི་གོཿ ཡོད་དེ། །ཞུར་གྱེསྣ་ཐྡུག་ 
བླ་པ་ལ ཨུང་ས་པས་ན། } །ཐུར་བར་ན་ན་ 
བའི་པ་ འྱུ ཀ ]ཾ་ཿ པའི་ཁུར་དགངེས་་ 
བར་ན། །ྱཡ་་ཡ་གཞནདགལེན་མི་ ་ 
འགྱུར་། ཀོ །ུན་ཐུར་ཐམས ཅང་ཟ ཤའི་ 
ཅུར ། །་སད་པ་མ་ས་རད་རབྱཏ་མངས། 
ཡུང་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཞེ་ཡ ༽ །ཡིད་ 


པ་ཡྷཱཾ་ཨར་འགྲོ་བ་མེད། །དོན་ ནམས་་ 


པའྲི ན་བདེ །སྲོགདག 
སྭ་ལ་བསོད་ནམས་ བདི། 
དག་ངོན་ཅོས་ ས་ལེགས་ པར་ཆོགཞེས་ 
བདེ། །རྡུག་བ ་སསས་ཆད་ངེས་ པར་ ་ 
ནུབ བདེ། །འ ་ཞི་འབར་བ་ འལ 
ཚག་སྦཀྲབབས་ བྱ་སབ་པ་ ས། གིས 
ཅེ་བར་ཞེ་ འགུར་ཏ། ཇཾ ལྔར་སང་བ་མ་ 
ཝར་། ། འདོད་པའ་འད་མ་ཛབ་ཆུ་བརྭ །ལརང་། 
གོ་འཕང་མ་བ།ཡོ་ཐོབ་ 'པ་དང་། །ལེགས་པར་ 
རྣམ་ མ་པའ་གལ་ ནམསཀྱི། །འགོ་བ ཐ།དད།ས་ 
ཊཱ ཨ་སིད་པ་ ་ཡན། །གང་ཞིགཁོང་ ཞ་འཁྱུག་ 
པ་མེད་པ་ དང་། །གང་ཞིག་ར སེད་ དང་སྲེད་ 
མཾན་ལམ་ ལོབ། པ། །དེ་དག་ ་འཇེགས་རྲ རཕུལ་་ 
བདེ་ཞིང་སུ་ངན་ཨེད་། །ཨ་ྱང་བྷཅ་་ 
ཞང་ བསམ་ དུ་སེད་པར་འགྱུར། ། །འདེ་ན་ 


གང་དག ཆོས་མང་ཐོ་། ་པ་དང་།། །རྟོགས་ཤིང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀེརེ་བདེ། །ཉེ་བོ་སྐྱི་བོའི་ ˆ 
སེམས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་་་ 
 ཡོད་པ་བླ་རག་པར་ ལ་ལྟཾས། །འདི་ཞ་ 
གང་དག་ཆས མང་ཐོས་པ་དང་། ། །རྟོགས་ 
ཤངི་ཡང་མེད་པྱ་འའི་བདེ། རེབོ་གེ་བོའ་ 
ལུས་ལརབ་ཆག༽འཤང་། | ཅུང དཱ ཡོད་ 
པ་བརག་པརྦ་སུར་ལ་ ལྟོ་ས་] ]སྐེ་བྲོ་རེ་མེད་ 
ཡོན་ཏ་ནཏོགས་པ་དང་། ། ིི་ཡང་ 
མེད་པར་གྱུར པ་བདེ། ྐེ་བ་སྐྱ་བོའི་སེ་མྲ 
ལ་རབ་ཆགསིང་། །ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
རག་པརྦ་ཧུར་ལ་ཏྟོ་ས། །ཆཱུ ་བ་ཆེ་མེད་ ་ 
ཡོན་ཏན་ཏོགས་པ་ པ་དང་། ཙར གེ བོ་ལ ཡང་ 
ེདཔརྱ་སུར་པ་བདེ།།ས་པ་ཆེབོའ་ 
ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཆུང་ཟད་་ 





ཡོད་པ་བླནག་པརྩ་ཅུར་ལ་སོས། །གཞུདྱི་ 
དབང་གུར་ཀུན་ྡུག་ །ཏེ། །ནང་དབང་ཡོད་ པཾ 
ཐསས་བའདེ། ངད་བཅི་གམངན་ཀའ་ 
།ཐུཾཡོངྱ་སུར་ང ཡས བླ་རག་པར་ཟད།། 

ཞེ པར་སུར་པའ་མ་ནང་ན། །ཞེན་པར་ 
མེད་ པར་བ།ས་པ་དང་། །ཉེན་ པའ་ནང་ན་ 
མཞེན་པ།། ༡ ནིནྭཏུ་བདེ་བར་འོ།། 
ནད་ཀེར། ཐེང་ས་པའ་མ་ ནང་ན། །ནད་སེད་ 
པར་ཞེ་གཞས་པདང་། ད་པོ རེ ནང་ ་ཤ་ཞད་ 
ཡིད་པ། ཀྱེ་ཨའུ་ཤི་ནྭ་ཏུ་བདེ་ བཟ་ ་འཚ། | 
འཚ་པ་ ༢ཞྱི་སཾ་ནང ན།།འཚེ་བ་མེད་པར་ 
བ།ཤོར་། པདང་། །༨ དབའི་ནང་ན་ དྲཆེ་ཟེ མད་་ 
པ། །ཀྱེ་མའཾཊིཿཊུ ཏུ་ བདེ་བར་འཚོ། ། ཀགཤོད་ 
ཆེ་ཊ་ས་རན། ཧྱེ་མ་ ནང་ཞ། །གཞོད་ མ་་ 
ཆམེད་པར་གནས་པ་དང་། །གནོད་སེམས རན་ 


༢་བའོང་ར ཅཅ ༣. 
ནང་གནོད་མེད་པ། ལེ མའོ་ནཏ་བདེ་བར་ 
འཚཾ། །་ཁོན་རནྱ་གི་ནང་ན། །ཤ་ལོན་ 
མ་པར་འ ནས་པ །།གཡོན་ན་ནང་ 
ཞཁ་ཡུད་པ། །ཀུམའ་ཤནཏུ་དད་བར་ 
འཚ༽ མ་ཐ་ལ་དགའབ་བ་སེགས་ཀྱང་།། 
ང་ལ་ཅི་ཡང་ཆག་པ་མེ་ །།ང་ལ་གང་དང་། 
བ་མེད་པས། །ཀྱེ་མའ་ཤཱཾ་ཧུ་བདེ་པར་འཚ། 
ང་ལ་ཅ་ཡང་མེད་མོངྦ་ཀེ། །དུ་གའ་པ་མ་བར་ 
§ྷཱ་པཱས་ནུ། །འད་གསལ་པར་ཆུ་བཞེན་དུ་། 
པསའནྩོཏུ་བད་བར་འཚ།།འཇག་ཚོགས་ 
ལཱ་ཞེ་མ་རྟེན་པས། །ང་ལ་ཅེ་ཡང་མེད་མོད་ 
ཀེ །དགའ་བ་ཟ་བརྡ་བིད་པ་ཡ་ན། ཀྱེ་མའོ 
ཤནཏུ་བདེ་བར་འཚོ། །ལེ་ན་པའི་ཆུནྱ་གས་ 
ཕད་ཅིང་རེག་འགུར་སི།།ལེན་མེད་རེ་དང་ 
ཡད་རེང་རེག་མད་པས། །བདག་དང་གཞན་ 


་་བསྐྱེདབའི་བདེ་སྐགགིས། །དགོན་པཞམ་ 
གིག 
འདེ་ན་བདེ་དང་སག་ བ་རྔལྭ་བུ ཤས ཉྐྱེ་ཡ་བུ་ 
དམ་པ་མཐ་ པཔ ཞང་། འཇིག 
རྣམས་འདོད་ པཿ སུ ས་མི་འ ཁུ བར།། 
ཀླིས་སུད་ཨ་པ་ཀུན ཏུ་འགག་བརྡ་བུད། བདེ 
བའི་ཚོམས་ཏེ ཏེ་ཡུམ་ཅུ་ པའ། 


ཆེད་དུ་ ་བརྗོད་མའི་ཚོམས། 
བམ་པོ བཞེ་ཡ་རྟེ ༈ྭཾ་ཐ་མ། གཟུང་བར་དཀའ་ 
ཞིང་ཡང་བདང་། །གང་དཱད་གའ་བར་འགོ་ 
བ་ཡ་ས། །སེམ་སྐ་ད་བ་ ལེགས་པ་སྟེ། 
སེམ་སྐདལ་བ་ཡ་མས་ ས་བདེ་བ་འདེན། །བརུདཀྱེ་ 


གཞི་དབ། མེང་བན། ུ་འིགཞས་ ནས་ 


རབ་བཏོན་ཏེ། །ཐང་ལ་བོར་འའི་ལྟལུ་ ཉ་གུར་།། 
ག་ གིའལ་འེ ་ཞི་མོངས་ སྲག །ཉི་ཨ་ 
ལས་ན་འད་ེ ཟེར་ཉར། །བདག་གེ་སེམས་ནེ་ 

དེ་དག་མ མ་ས པས་ངདེ་ས་་ 

བློང སྟེ །ལྷབ་° གྱ་ཀུ། ཡེས ནྭཾ་གླང་ཆེན་་ 
བཞིན་། །ང་ལ་དེན་མེད་མུད་པ་དང་ །།བསྟུར་ 

མེད་སིངབ མངད་པ་ དེ ༽ ད། ཤུ་ གདུལ་ 

བརྡ་བུ་ བའེ་ཡུཌ། །༥ མུས ལནཞང་ར སྨུ དཱ 
སམས 'འདི་ཚོན་ཆད་ཇེ་ ཇི་ཉར་འདོད་ པདང་། | 
དགའ་དགུར་ ཁྲིར ཁར་ལེད་པ་དང། །། 
གྭང་ ་་ མ་ ཏཾ མཱཇ། ཤཀུ་སར། ད 

དེ་ནི ཚུལ་བཞནྲ་བུ་བས་དེ་བཟུང་ངོ།། བོང་་ 
ཁྱིམ་བྱེད་ པ་འདེ་ ཡེས་ནི། ། ཡང་ཡང་སྐྱེ་༤ 


བའ] ན།བླ་པལ་ཧན། ྱེ་བའིའཁོའ ར་བྭ་ཏཱ་ 


མ་ཞེག །དྭ་ལྟར་ཕན་ཆད་ཁོད་ཀྱི་རུང་། ། 


ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ཁུཿ ཁྱོད་ ༥་ཐོང་བ་ས། ཁྱིམ་གྱི 
གདུང་ཆེན་ནྣམས་བཅོམ་ ལ། ས་ནས 
ཐམས་ཅད་བརག་ནས་སུུ། །ཡྱིན་ཆ 
ཐྱེད་ཨི་གཞུག་ ོ་ གས 
གྲལ་ ནས། །དདེ་ ད་ལ་ གཟང པར་འདད། 
སེམས་ནི་ག་ཡོ་ཊིངྷ་ཛྫུན་པ་ སེ། །རང་ 
གོ་ཞིང་དྲནག་ དཀའ་བ། །མདའ་ གའི 
མེ་ཡིས་སྲོང་བ་ལྟར།། །།རད་ བ།ཞུང་ས་པ་་ 
ཡེས་བསང་ བར་བུ། །གང་ཞེག་འ ལུས་ཨེང་ 
ཡུབ། ནགནས། ག་ག་ླ་ཆུ་ིང་རིངའགོ་ 
བའེ།༽ སེམས དེ་འནུལ་ བརྡ་བྐད་པ་ ༤ ། 
འཇིགས་པ་ཆེ ལས་ཐར་བརྡ་འགྱུར། ལོང 
པའྱི་མོནྲ་ཝན་སེམས གང་གེས། །བདག་ 
ཉད་ ད་ནྲ་མསྱ་ེད་འགུརབའ། བེ་ཏ །དེ་ལྟར་ 
་འཁོན་ཅན་དང་། །དྲག པོསདྲག་ 


19༣ 
ལའང་བེན་མེ་འགུར་། །ཡང་དགྲ་མོན་ཝན་ ་ 
སེམས་གང་གིས། །བདག་ ཉད་དེ་བརྱ་བ་ 
འྱུར་བ། ཅུར་ག། །དེ་མུར་པ དང་མ ་ དང་། 
བགཅེན་གཞན༔ མྭ་ཀུང་བེད་མི ‹ འབུར།།ཇི 
ལྟར་ཁང་རྟེང་ག་ཡོགས ཅེས ན།༽ ཁར་མ་ 
ཕངས་ས་ས སུ་འཇག་ པ་ མྟར། དདེ་བཞིན་སེམས་ 
ཉི་མ ཉམ་བྷ་ཞོམས་ པ། །འདོད་ ་ཆབ།ས་ རྣ་མ་སཀྱིམ་ 
ཡཕོང་ས་ ཅུ་བཅམ། །ཇི་ཝར་ཁང་ སྟེང་གཡེཊ་ 
ལེགས ་ན། །ཆར་པ་ནམ་པ པར་མེ་འཛིག་པ།། 
དེ་བཞི ན་ལེགས་ ཡར་བྲ་གོམས ་མའི་སེམས། 
འདེད་ཆགས་ རྒམས་ཏིས་ཡོང་མི་ཆ་ ཆོམས།། 
ངེ་སྱར་ཁང་སྟེང་གཡོགས་༦ས་ན། །ཆའ་ 
པ་ཡོངས་ སྭ་སུ་འཛུག་ པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་་ 
སེམ་པན ན་མ་ བྲ་ཞམས་ པ། །ཞེ་སྣང་ནཱམ་ས་ 
ཀྱས་ཡོང་ས་སུ་བཅོ་མ། །ཇི་སར་ཁང་སེང་ 


གཡོགས་ལེགས་ན། །ཆར་པྲནམ་པར་སི་ 
གཛགཔ། །་གཞན་ལེགས་པརབྷཞས་པའི 
ཐང་ནམསྭ་ཀིས་ཡོང་ ཨསྭ། 

་ཉང་ཏེང་ས་ཡོན གས་ཉེ་ས་ན། ་ 
ཡངས་སུ་འཛག་པ་ལྟུར།།དེ་བཞན་སེམས་ 
ནི་ས་ བྷ་ཤོསས་པ། པ།།གཏ པོ །རྣམས་ཀྱཾས 
ཕོངས་ བཅོས ཇ ངེ་ལྟར་ཁང་སྟེང་གཞོགས་ 
ལེགས་ན། །ཆར་པ་ནོམ་པར་མ་འཛག་པར།། 
་བཞེན་ལེགས་པར་བ སྐམས་པའི་ སེ་མས།། 
༢ཏི་ཨུག་ནམ་སྱ་ཏི་ས་ཡོང་ཆ མི་ཆོམས། ཇི་སཱར་ 
ཁང་་ ང་ཉེང་གཡོགས་ཉུས ས་ན། །ཆར་པ་ཡངས་ནུ་ 
འཛག ཕ་ཝར། །དེ་བཞིན་མེམས་ེ ་ནཾ་ས་པྒ་གོམས 

| ང །ངྱ་ཆུལ་ནམས་ཧིས་ཡོངས་གུ་བཟོམ།། 
ཇི་ལར་ཁ ཉྱང་ག་ཡོགས་ལེ 
པ་ནམ་ཡར་མེ་འཛག་པ། །དེ་བཞེན་ལེགས་ ; 


པར་བ ཐོམས་པའི་སྐེ། མ་ས་་ 
ཀྱིས་འངམི་མོ ་ཆོ་མ་ཀ། བུ སེང་༠ 
གཿ ཁ་། པཾ མར ས་སེའཛས་ 
ཉུར།།དབཞིན་གསས ཤས་སྒ་ོས་པ། 
ཆུགས ་པ་རཱམས (ཡོང་ས་སུ་ བཅམ 
་གཡོགས་ལེགས། 
པ་ ར་ཁང ་འཛིག།་པ། སམ 
པར་བླ་ཨམ་ས་པའི་སེམས། །།ཅགས་པ་ 
རྣམསཀྱིས་ཡོང་མེ་ཆོམ་ས། །ཇི་ལྟར་ཁང་ 
རེང་ག་ཡོགས་ཉེས་ན། །ཆར་པ་ཡོང་སསུ་ 
འཛག་པ་ སར །ངེ་བ་ སེམས་ནི 
བླ་ཤམས་པ སེད་བ་ནམས་ཀྱིམ ་ཕོངས་ 
ས་དརོམ། ། །ཇི་ ལེརཁང་སྟེང་གཡོག་ས་ 
ཤས་ན། ། །ཆར་པ་ནམ་པར་མེ་འཛིག་པ།། 
ངེ ་བ ན་ ལི བ་པ བ་ཞོམས་པའི་སེམས། 


39 ་ 
ད་པྲ་ནས་ཀིས སེ་ཆོམས། སི ྦ 
ཐོནྡད་ཡིད་འགྲོ་སེ། །ཡིད་མྱཧོགས་ཡིད་ 
ནི་གཚབོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡིད་རབ་གདུག་ 
པ་ཡས། །སྨས་སམ་ཡང་ནྱབུས་ཀྱང་རུང་། 
དེ་ཡེས་ད་ནི་སག་བ་ཛལ་འཇོབ། །འཁོར་ 
ལོས་མགོ་བ་བརད་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀི་་ 
ཇྭཾད་ཡིད་འགོ་ཏེ །སད་མྱུགས་ཡིདའི 
གཙོ་བོ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡིད་རབ་ངང་བ་ཡས། 

སསམ་ཡང་ནྱབསྱ་ཀུངནང་། །དེ་ཡི་དེ་ 
ནི་བདེ་བ་འཐབ། །གིབ་མྔ་ཇེས་སའབྲང་ 
བ་བཞིན། །བ་ཚད་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པདང་། 
སེམས་ནི་ཉོན་མངས་ྱུར་པ་ཡི་ས། །གླགས་ 
སྐབ་ས་ཚོལ་བརྩ་བྲེད་པ་ཡིས། ། འ། གས་་` 
བཤད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་སོ།། རང་བའམ་ 
ཡང་ན་འཁུག་ཕའས། །དད་པ་མེད་པའི་ ་ 


བྷ་ཉན་པ་ཡི། །དུམ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་མི་ནུས་སོ 
གངང་གི་ས་བག་མེད་སེམ་ས་ ཅི ཿ ་ 
རྣམ་པར་བཏུལ་བདང་། །འདི་ན་གནོད་སེམས་ 
རབྲ་མངས་པ། །དེ་ས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་་ 
པཊེ་ས།།སེ མསཀི་བརྟན་པ་མེད་པ་ཡིས།། 
དམ་ཆོ་སྣ་ནམ་པར་ཤེས་མི་འགུར། །དད་པ་ 
འགྱུར་ཞྡཾག་ཀྱེད་ པ་ཡེ། །ཤེས ་རབ་ཡོང་སསུ་ 
རྫ་བ་མའཇྱུར་། །ཀུན་ཏག་ལ་ཚུ་མ་སཏན 
པ་ཡི། །ལྟ་ངན་ལཱཨ་ཅུ་ཚ་ཇུག་གེ །ཆུ་བོའི་ ་ 
རྒྱུ་ནདི་གང་ཡིན་པ། །ཡིད་ཀླུ་མུན་ལས་རབ་ 
ཏ་འབབ། །དགུའུ་སེམ་ས་དབང་པོ་ཕལ་པ་ 
དང་། །སེམ་སྭ་ཀིཚེ་ས་འབང་ཞན་པ་ཡི། ། 
མདེའི་གགས་འགེབ་འབུ་སྣ་ཐུགས་པའི།། 
ལྗོན་ཤིང་ལ་ནི་བུ་བཞེན་ནོ། །སེམ་ས་ཁྙུད་ 


| 197 ¬ 
ཡུང་ཁཱལ་འདོད་ལ་དགའ་མྲ་བུད། །བཛོན་་ 
སེམས་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཕར་གིས། ། 
བག་མེདྱ་བུས་པས་དམུལ་བར་བཙོས་པ་ ་ 
དང་། །ལགས་གང་མདུ་པསུད་འོ་ཡདཱ་ 
ཞིག །ལྡང་པའི་དུ་ས་ཚེ་འདུག་།པར་བེུད་ ཡ་ 
དང་། །ལང་ཚ་ཏབས་ལྡན་མ་འབད་ངུམ་ 
འདུག་དང་།།བསམ་པ་ཛོགས་ཚེ་ེ་འ ཙུད 
པཡ། །ཨེ་ཡ་ཤེས་རབ་ལམ་རེགས་མ་འགུར་ 
ར༥།ཕན་ཚགས་ནས་ཏག་ཞིབ་མོར་ནམ་ཏོག 
པས། །ནང་ན་གནས་པའ་ ད་ནེ་བ།ཡ ཞ་ 
ཡང་སྟྱེ། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་མ་ཤེས་ 
ན་། །འཁུལ་སེམ་ས་ཡང་དང་ ཡང་ད རྒུབ། 
པརྡ་བིཏ་། །གང་ཞིགདན་ཝཱན་ཉཱས་འཇུད་ 
བརན་པ་དང་། །ནྣམ་པར་ཏོག་ལ་མཁ་ས་ 
པས་ངེ་ཤེས་ན། །ནང་ན་གནས་པའི་ཡེད་ 


ྦ འའ 
ནི་ག་ཡེན་མྱོ་བ། །ཟཡམས་ཆད་ས་ལུསྨ་བོ་ཡིས་ 
རུབཏུ་མོང་། །ཨུས་འདི་ཐུམ་པ་འད་བར་་་ 
ཏགས་བུས་ཤིང་། །གོང་ཁྱེར་འྲ་བའི་སྙེ་ 
ཀྱས་སཱན་བཙུག་ས་ནས། །ཤེས་རབ་མཚོན་ 
‡ྩིྩ  ི་ 
གནས་མེད་པར་ནི་བྱ་བུང་བརྡ་བུ།།འཇཾགཏེན་ 
འདི་དགུ་ཐུམ་པ་འདྲར་རྟོག ང།།དེ་་་ 
བཞིན་ཆོས་ནཱམ་སྨྲ་རི གྲ་ཆུ་འྲདར་ཤེས་ནས།། 
ཤི་ས་རབ་མཚོ་ནྱ་བིམ་བདད་དང་ག་ཡུལ་ཕྲད་ 
དེ །མ།ུལན གནས་མེད ་རཞ་བ་ང་ 
བརྡ་བུ།།ལུས་འདི་དབུབ་འད་བར་རོགས་ ་ 
བུས་ཡིང། གང་ཡིན ་བའི་སྲེ སྱ་ཀིས་ 
སཱན་བཙུགས་ནས།།ཤིས་རབ་མཚོན་གིས་ 
བདྭད་དང་གཡུལ་སད་དེ། །བཏུལ་ནས་གནས་ 
མེད་པར་དེ་བྲ་སུང་བརྩ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 


ྦ  ༡བྱབ་ 
དྭབུ་བ་འདཱད་ཏོགས་ཤིང་། །གོང་ཁྲེར་འདྲ་བའི་ 
སེ་མསྦ་ཀིས་སྲན་བཙུགས་ནས། །ཤེས་རབ་ 
མཚོནྱ་གྱིས་བདུད་དང་ག་ཡུལ་སྤདདེ་།།བཏུལ་ 
ནས་གནས་མེད་པར་ནི་བྱ་པུང་བརྡ་བ། །གང 
གི་སྭ་བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདན། །སེམསཀུ 
ལེགས་པར་བྲགམས་པ་དང་། །གང་ཞེག་ལེན་ 
ལ་མི་དགའ་ཞེང་།།ལེན་པརབ་ཏུ་མངས་པ་ 
དང་། །ཟག་ཟད་སྐྱོན་རྣམ་ས་བསལ་བ་དེ། ། 
འཇག་ཏེན་དག་ག་ཨུ་ངན་འདས། །གང་ཞེག་ 
གཡག་ཇའི་ཅེ་མོ་ལར་། །རང་གི་སེམས་ན 
ཇྔཾསང་ཞིང་།།འགུང་བོནམས་ལ་བརེར་ཝ 
པ་། ཀདེ་ལེ་བདེ་བ་ ་ྲ ང་ས་མི་ཉམས། །གང་`་ 
ཕྱིརྷ་གླང་པོའྱི་གང་པོ་ཆེ། །མཆེ་བ་བཟང་པོའི་ 
གླང་ཆེན་དང་། །སེམས་དང་སེམ་ས་མི་མཉམ་ 
པས་ན། །དེ་ཕུན་གཅེག་པུ་ནགས་སྐདྭགེས།། 


་གང་གི་ཡིད་ལ་གནོད་མེད་ཟིང་ །འབུང་པོ་་ 

ཀུན་ལ་བརེ་བདང་། །འཇུང་པོ་ནསས་ལ་་་ 
ཀྱམས་ཤྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འཁོཿ ་རི་ˆ 
འྱུང་། །གང་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མེད་རེང་། 
འརྱུང་པོ་ཀུན་ལ་བཚེ་བ་དང་། །སཱུག་ཆག་ས་་ 
ིུ་ལྱ་བསས་བད་པ།།དེ་ལ་ནམ་ཡང་འརོན 
མ་འབུང་། །བ།ང་ལ་གནད་པའི་སེམས་མེད་ ་ 
རང་། །འབུང་པོ་ནམས་ལ་བརེ་བདང་། །སྤེམཱ་ 
ཟགྭ་ཀུན་ལྱ་ལུམས་ཏེད་པ། །དེ་ལ་ནས་ཡང་ 
ྦ འཁོནམ་འགུར་། རམ ཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་་ 
.གྲོགས་ཀུནདང་། འབུང་པོ་ཀུན་ལ་བརེ་བ་ 
དང་། །པུམ་ས་པའེ་སེམ་ས་ནི་བྲ་ཞོམ་བུ་ཡ་ག། 
བདེ་བ་ཤི་ནྭཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ག།ང་ཞིག་སག་ཆག་ས་འགའ་ལའང་ཚང་ 
མེད་སེ་མས། །ཐུམས་པརྱ་བེད་ན་དེ་ཡི་ས་་ 


ྦ 3,°1 
ིདགེ་བ་ཡེན། །སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་་ 
ྲ་་ །བསོད་ནམས་ 
ཕལ་ཆེར་འཕགས་པས་རབྱཏུ་བ་གུབ་པུར་ 
འགུར་། །མི་གང་དགའ་བའི་སེམས་དང་ནེ།། 
ཞམ་པ་མེད་པའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་སུ། གེ་པའི་ 
ཆོས་ལྔ་དམྭ་པེད་པ། གྲུབ་པ་དང་ཞེ་བདེ་བ་ 


༣⁄༩ 


འཇོབ། །ཡང་དག་ཤེས་པས་ནཡ་གོལ་ཊིང་། 





ཉལ་བར་འགྱུར། །གངཡད་ཏིངའཇན་ལ་ 
དགའ་བ། །དེདག་འདོད་པ་། གིབ 
གངང་ཞེག་ ཅུང་ཟད་གཏུང་མད་པའི་ །སུབ་པ་ 
ཀྱེ་མའོ་དགའ་བར་འགྱུར་། །གང་གེ་སེ 
ནཱ བྲགྟ ལྟ་གུར། །རབཊུ་ག་ཡོ་ བ་ མེད་འདུག་ 
པ་།།ཆགས་པའི གནས་ལ་ མི་ཆགས་ཏེ། ། 
གཞས་ལ་འཁབུག་མེད་པར། །གང་ ངོ 
དྷརརྦ་ུར་པ་དེ།། །།སྡག་བ་པལ་ཐབ་པར་་ 
ག་ལ་འཛུར། །ཞུར་པ་མི་གདབ་གཞོད་ལྱི་བ། 
ས་སོར་ཐར་པས་བ་ཕམ་པར་བུ། །ཟསྭ་ཏི་ 
ཚོཿ དྲ་གངཞིས་ཡར་བུ །བས་མཐའ་དགོན་་ 
པར་གནས་བ་ ཞང་།།ཆུག་པའི་སེམས་ལ་ 
ུལའྱ ཨུ འདི་ནེ་ ང་ུས་བྷ།ཏན་པ་ 
ན། །སེ་ན རྟུགས་ལ་ཨཁས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་ད་ ན་པའི་རོ་ཆེད་ དང་། །རབ་དྲང་་ 


སེ་མས་པའི་འྱགས་རྐྱིང་ཅན། །ཟང་ཟིང་མེད་ 
པའི་དགའ་བྱ་སོང་། གང་ཞིག ཡིད་གཞུངས་ 
དབནད་གང་དངན་གཞས་པས། །ཏགྭཏུ་རང་ 
་ལསཅིས་ཕྱུད་ལམ་དང་། ཐང འདེ 
ང་འདི ཨ་མ ཞངསྣག་ 
བ་བལ་འཇབ་མ་འགྱུར། །མ་བ་པུངས་པ་ཡ་་ 
སེམས་དང་ནེ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅོམ་པ་་ 
དང་། །གཉིད་དང་མུགས་པས་ཟིལ་ནོན་པ།། 
བྐདད་ དབངད་འཁུ། བར འགུར། །དེ་བས་ 
སེམས་ནི་བསུང་བུས་ཏེ། །ཡངདྭག་ལྟ་བས་ 
མདུན་བདར་རིང་། །ཡང་དག་ཀུ་ནཏོག་སོད་ 
།ལ་ཆན། །ཡང་དགྱུ་སི་དང་འཇིག་པ་ཤེས། 
གཉིད་དངྭ་མུགས་པ་ཟིལ་གནོན་པའི། ། 
དགེ ཝང་ཐུག་བྔ་པལ་ཟད་པ་འཛོང་། །བག་ 
ཡོད་སེ མས་ནི་མུང་བ་དང་། །སེམསྐ་དུལ་་ 


2༠༥ 
ཡང་དག་རྡོམ་པ་བདེ། །ཉཱེ་དྲག་སེམས་ཀྱིས་ 
་མུས་པ་དག། །གཡིག།་སེམས་རན་ ་ 
དྭམལ་བར་འཚེད། །བག་ཡོད་སེམ་སན་་ 
ུངབདང་། །༣ེ ཨས་དུལ་ཡང་དག་པོ་མ་པ་ 
བད །སཱི་ད་གུ་སེམས་ཏུམ་བ སྤྱུ་པ་དག། 
གཅེདཏུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འཆེད། །བག་་ 
ཡོད་སེ་མ་ས་ནི་སུང་བ་དང་། །སེ་མསྐ་དལ་་ 
ཡང་དག་རྫོམ་པ་བ དེ། ྐྱེ་དགུ་སེ མས་ཀི་ས་ 
བླ་མུས་པ་དག། །གིགཏུ་ཡེ་ད་གས་ནས་སུ 
འམད་། ། བག་ཡོད་སེམ་སན་ ང་བ་དང་། ། 
སེམ་སན་བླ་སུང་བདག །གརེགཏུ་མེ་ཡེ་ནང་་ 
དུ་དགའ། །བག་ཡོད་ཨེམས་ནི་སུངབ་དང་། ། 
སེམས་དུལ་ཡང་དག་རམ་པ་བདེ། །ཧཱེ་དྲགུ་ 
ར་མས་འ་བྭ་སཱངབ་དག །གཡིགཏུ་མཐོ་ར་ས་ 


ཀྐ ༢༠5 
རྣམས་སུད་གའ་། །བག་ཡོད་སེ་མ་སནི་སུང་བ་ 
དང་། །སེ་ཨས ལ་ཡང་དག་སྡོམ་པ་བདེ། ི 
་་སེམསའི་བྱས་བ་དག །བལག་ཙ་ 
མུ་ངན་འདས་པ་འཇོབ། །སེམསྭཀི་ཚོ་མས་་ 
ཏེ་ཨཱསཅྭ་ཙ་གཅིག་པའལོ། །། 


དགེ་མོང་བསོད་ཧོུམས་བེད་པ་ 
བདག་རང་ཚ་ མ། །འདྲངས་པར་བྲདྲ་ཏུ་གཞན་་ 
དག་མི་གསོ་བ། །ར་གྭཏཱ་ཉེར་ཞི་དྲན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡ །ཊོབ་པདེ་ལ་ ྣམ་ས་དགའ་བར་་ 
རྱད། །དག་རྲང་བསད་ཏྭ། མས་པད་པ་པདག་ 
རང་ཚམ། །འདྲངས་པར་བེདྲ་ཀྱི་གཞནདཔ།མི་ 
གས་བ །རུབ་པ་དེ་ལྭ་ལ་ནམས་དགའ་སེདྱཀི། 
བཀུར་སི་ནོར་དང་གགས་འདོད་ནམས་ལ་མིན། 


^༠༠ ྦ 
གེམོང་འདོད་པ་ུན་མངས་ཅིང་། །མཛུན་ 
ན་གཞས་པའ་རུལ་བསལ་བ 
བདག་མེད་ཐུབ་པ་བཏན་པ་ཡིས། །གཞུན་ལ་ 
སྨྲ་བརྡ་བུ་ཨིདགོས། །ྱི་བོ་མ་བྲ་མམས་ 
རུག་གིས་གནད་བྱེད་པ། །སི་བཟད་རོད་པའི་ 
ཚག་དེཐོྤ་མུརྱ་ཀུ་། །དགྲེ་མོང་ཐུང་སམས་ 
བལ་ལཇི་མི་ཉམ། །ག་ཡུལ་ངོར་གང་ཆེན་ ་ 
སདའ་ཡིས་བསུན་པ་བཞིན། །སཱེ་བོ་མ་ ་ 
བྲ་པ་མ་ས་ཆེ་གགས་ག་ནོད་བུད་པ། །མེ་བཟད 
རྔོད་པའི་ཚིག་དེ་ཐ་ས་གུརྱ་ཀུང་།།དགེ་མང་ 
མེད་ལེགས་བཞག་ལ་ངོ་ མི་ཨཱམ ( དཀ མུ 
ངརྨ་ཀང་ཆན་མདའ་ཡ་ས་བ་སྣན་པ་ 
ཟ་ོས་མ་འཚ་སང་ཨིང་བདགས། གའ། 
དབང་ པོ་དུལ ང་ཀུན་ལས་རམ་གོ༩° ། 
ཁྱམ་ལ་མ་ཆགས་བག་མེད་དདོད་སྲེདྲ་མངས། 


གུད མང་ཡིན།།འཚོ 
གཟལ ཧྟམ་ལས་ ད་པ་ཡེ་ ཡ།།གོགས་པོ་ པ་; 
མཐུན་པ་བ་ཏེན་བུ་ཞིང་། སོ་ས སརམགོ་གཤའ 
བུབདང་། །མྱུད་ཡུལ་ཆོག་མཁས་པར་བུ།། 
ལག་པ་ལེགས་བ མས་རྐང་པ་ ལེགས་་་ 
བ་ཛམས་དང་། །ཆེག་ནམསས་ལེགས་ བྡངབ་མས་ 
དབང་པོ་ལགས་བ སྡམས་ཤིང་། །གཅིག་པ་ 
ཧམ པར་འཇེག་ལ་ དགུའ། །ཆག་་ 
ཊས་དགི་ ནིདགེ་ཝོང་ཡིནཞེས་གསུང་། །དགེ་་ 
མང་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་ཞིང་། །ཆོས་དགའ་་ 
ཆ་ས་ལ་སེམས་པདང་ ཆོས་ལ རྗེར དོན 
པ་དག ། བཱསས་པདང་། ཆོ ༢༡མས་མི་འགྱུན་ 
དགྲཾ་ལོང ཁ ང་རྟོང་ཞུགས་ ནས་སུ། །གཞང་འ་ ལ་- 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཆ་ས་ནམ་ས་ལེགས་་ 
པར་མཐོངབ་དག །ལྷ་ཡེ་དགའ་དང་ ལྡན་`་ 


པར་འགུར། །།ཇེ ཇི་ལྟཇི་རྟར་ཐུང་པོ་ལ། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པར་ལེག་སྟཏོགས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལར་་ 
དེ་ཡིས་ནི། །དགའ་དང་མགུབ་ ་ཅེདྱ་ཀུང་འཐོབ། 
དགྲེ་མོངད་གའ་བ་མང་པོ་ངི་ས། །སུག་བྲ་ཝལ་ 
ཟད་པར་ཐོབ་པར་ལྱ་གུཌ་། ཛིར 
རི་བོ་དང་། །ཆུང་གིས་ རབྟཏ་མི་ག་ཡོས་སྟར་།། 
དེ་བཞིན དགེ མང་འདད་ཚགས་ དགུ །ཟད་པ་ 
ཀུནཏུ་རབ་མི་ག་ཡ། ི་སུརབུག་མིམོདག། 
རླུང་བཾ བཾ རབ་ཏུ ་མི་ག་ཡོ་ས་ཝ ལྟར། །ངེ་བཞིན 
དག་ནི ཞེ ཞ་ཐྡང་དག ། །ཟད་པ་ ཀུན་ཏུ་དུང་ཅ། ཅི 
ཡོ ། ཇི་མྱང་བྲག་གི་རི་བོ་དག ། །ྨུང་གིཏ 
གཏུ ་ག་ཡོ་ལར། །དེ་པ་ཤེན དར་ཝང་་ 
གཏེ་སུག་དག ། །ཟད་པ་ཀུནྭ་ཏུ་འཊ་མི་ག །ལཔ།། 
ངེ་ལྟར་དྲགཾ།རཾ་བོ་དག །རྒྨུང་གི་ས་རང་ཉ ་ར་ 


གཡོས་ལྟར་། །དེ་བཞེན་དགེ་མོ མོང་ང་རྒྱལ་དག། 


ཟད་པ་ཀུན རབ་སི་གཡོ། ཇི་ལྟར་བྲག་གི་ 
འི་བ དབ། ཆུང་གི་རབ་མི་ག་ཞོས ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ད །་མང་ཆགས་པ་དགྲ། །བང་པ་་ 
གཙུ་འབུ་ཆ་ གཡ ཛི་རྟརྦ་བག་གིརི་ཐོཿ བདོག། 
ྒུངགིས་ར་ ེས་རབྱཏུ་མི་གཡོས་ལྟར་། །དེ་བཞིན་་ 
ཀ་མློང་སྲེ ད་པ་དག་ །ཟེད་ བ་ཀུན རབ མ་ 
ག་ཡོ།། །བཀང་ལ་ ཀཏ་ ག་སོབ་། ཨང་ ཆང་། | 
གང་ལ བདག་གིར་ཟྱེད་མེ ཡེང་པ། །གང ་བག་ 
མེད་ནདང་མི་གདུང་༡། །ངེ་ཞེ་དགེ། ཡོང་ཞེས་ 
བརྗེད་ངེ་། ཞིག བཞ ལ་ མོང་ པ་ཤོམ།། 
ཛི་གཱ་ད་གེ་ མང་ཡིན་པ་ རམ། བྲོང་ང་འི་ཆོས་ 
ནི་འཛི་ནྭ་བེད་ པ། །ཇི་ག་ད་གེ་ སོང་སིཆ་པ་་ 
རྙམ་། །གང་ ཞིག་དང ་ལྡིག་ཿ པ་ད་ཛ་། ། 
བ་སངས ཚངས་ཕར་སོཿ མོང ལན་ཁིང་། ] 
སྡེ་ཚོགས་ མྤངས་ནས་མྱུཾད་ཊུ, ཏྱང་པ། ེ་ཞེཿ 


ཁཱ „ཤུ ༠ ༽ ལོ 
དགེ་མོང་ཞེས་བོད་དོ། །དགེ་ཞོང་གང་ཞིག་ 
བྱཆཨཨ་ ག་ན༢་ཤིང་། །སངས རྤ་ པྭ་ཞའ་ པ 


རབ་དད་པ། །དེའ་ ཡྷསབས་མ་ངོསཔ་པའི། 


ཞི་བའ་པགའལང་རོབ་པར་འཁར། །དགེ་པང 
གང་ཆིགྱ་ཡསཔ་གནངས་ེར་ མང་སྤྲ་གུའ་ 


¢ 
ལྟ 
¦, | ི་ོ 
= ༩ ༢༡༧༢ 


པ་པ 
པླ་ཚ་༩༢།༧ོ དད་འི། ཀབ་བ།་་ཉེ་འབ་ི་ཞ་པ་ 
བཏའ རཿ ། མ རོ རྭ ˆ ཤཿ ྒ 


ཡེ། །ཞི་བའེ་གཞ་ཡང་ཁོབ་པར་འགྱུར་ 
ཡ་མ བངཀང ཡི ཧུཡར་ (ཨཱ ར་ཤིང །རངས་ 
,༧ 


5 


| ། 
ཤའོ || སས '' 
། ྒྐ ཁེ | -. ༡ ¥ 
ན་ཡང་ཆཊ། ྣནེ&ེ&དགག་ད ~ུ 
དན་ཚ་ { , ༽ '༦་ ༣ ༣༽ལ་དྲ།་ ༦༩༽ ༥ 


ཤྭ †འཡུང་འ་་ཞོ་མ་བྟས་ན་ཁ་ བརཀང་པས། 
` རསང སྐུས་ ་ པཔ ་སས་ 


བདག ཉད་ངན་འགོ་ལས་འའེ 1 འདམ་པ 


ལ་ནྲི་ག་ངཆེག་བཅིན། །དབྭ་སོང་གང་ཞིག་ 


༣༧ 


། 


བུམས་གནས་ཤིར་། །སངསྤ་ཧུས་བ ཕྟག་ལ་ཌ” 
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རབ་དད་པས། ག་ང པའི་ཆོས་ནམས་ ་མུག་་ 
བེད་དེ། །རྨུང་གེས་སྫོཞ་ཤིང་ལོ་མ་བཞན། ། 
དཀྲེ་ཤོང་གང་ཞིག་བས་བ ་ག།ན་་ཤིང་། ། 

སངསྐ་རུ་མ་བྷ་ཙཱན་ལ་རང་དད་པས། །མུ་ངན་ 
(ྷ སདང་ཧེ་རའ འི་ཡི ཡོངས་ ཤ་ཉམས་་ 


ཤ ཡཿ 
། པས རཿ ༼་ ལལ 
འྱར༨་མེ་གུད་རེ །སེ་སང་ཛ་ག།ང་རང་ཆི་ 
༦ ༥ ༽ ་ ་ ༨ རེ 
ཁ; རར 
༣བང་བ་དང་། །ད་བ་།བ་ ་ལེི་ང་བཀའ་རེའ། 
ལབ ༩ | དཾ འ་དང ༥ ༠༢ རྫ ཇ་པ 
` རོ 4༩-2༽ 
པ།ཤོན་མཁི། །དགྲེ་མང་ད་གཡ་བ་ཅང་པ་ཡས། 
\ ཏང །་ ' ེ . '¡ 
རསྨབ།གམྱཡ་བང་བཟབ་སར་བསླ་པ། ༥༣ 
༨༠༨ ༠༦༦ ཤ་པ ༡༡ 
ངཔ།ཞ་ཞ་བཔ་དང་། །ཟ༥་ཡ་།ཞོ་ལཐ།་ས་པར 


1 ༤ ། ༢ རི 
མཉཱཨ་བཞག་རང་། །འཇིཔ་རེན་ཟང་ཟང་ངས་ 
༤ ༢༽ ༡༩༡༠ ༨ ¦ ༠; ཿ 

༨༡ུཉེཾཀེ ། ༩༥ དཔ རེར 
པ་ལེ།།དཔེ་ཤོང་ཅེརཞི་ཡེཿ་ཞེཡ་བཇོད་། ། 
= ༩ . ༤༢ ཅ*%` .ེ གང ལྟནསལ་ ཀྲག་ཛི་ད་ ༽ 
ཏང་འཇོན་མད་༤།ཤས་རམབ་པད་། བལ་བ 
ཨེ ཛིན ༠ 
མེད་ལ་ཏིང་ཤཛིན ཨིད། །ཤེཊཿ་རབ་ཏ ཏེང་འཛེན་ 


\ \ 


ལྡན་པའེ་། །དགེ་མོང་། ཡན་ཞས་བརྗད་པར་ཤུ། 


\ 


འེ་བས། ང་འཛིན་ཤེས་འབ་ལ ས་པ་་ 
དྡེ །།མཁ པཾ 

ནམསྱ་ཀིས་འཇགྱ་བུ་ཉེ། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་་ 
དགེ།སཱང་དོའི། །དང་པོར་བུ་བ་འདེ་ཡེན་ནོ། ། 
ཚེ གེས་དབང་པོ་བྣཔམ་བུ་ཞེང་། །སཾ་སོར་ཐར་ 
ཕ་་བ་ཛམ་པར་བུ། །ཟ་སྱ་ཀྱི་ཚོདྱ་ཀུང་ཤེས་་ 
པར་བུ བས་མཐའ་དགོན་པར་གནནྱ་བུ་ཞིང་། 
_ ཧྒག་པའྲི་སེམས་ལ་ནལ་དབུར་བུ།།འདེ་ནི་ 
སངསྦྱ་རུ་ཨ་བན་པ་ཡིན། །གང་གི་ལུས་་ 
དང་ངག་དང་ནི། །ཡེད་ལ་ཅེས་བས་མེདྱ་ཙུན་ 
པ། །དེ་ཞི་དབེ། བའི་ཚུལ་ཁིམ་སརན། །ངོ་ཚའི་ 
ཡིད་ལྡན་དགེ་མྲོང་ཡེན། །གང་གེས་ཇོགས་ 
པའི་བུང་ནུབྱ་ཏཱ། ལག་ཀུ་ཆས་བྙན།ལཊ 
བླ་ནོམ་པ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོ་ས་ཆན་དེ།།མཉམ་ 
གཞག་དགེ་མོང་ཡིནཞེས་གསུང་། །འདི་ན་ 
གང་ཞེག་བདག་ཏིད་ཀྱི།།སྡུག་བ་རྔལ་ཟད་པ་ 
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རབ་ཤེས་ལ། །དགེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དེ།། 
ཟག་ཨེད་དགེ་མོང་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །ཟག་པ་ 
ཟད་པ་མ་ཐོབ་ན། །ཚུལ་ཁམ་ས་དཏ་ལ་ཞུགས་ 
ཅམ་དག་གམ། །“ཡང་ན་ཐོས་པ་མང་ཕོའམ 
དབེན་པ་དགྭཏུ་གནསྭ་ཀྱང་ནུང་། །ཏེང་འཛིན་ 
ཐབ་པར་གུུར་ཀྱང་ངལ། །རྡེང་དྲོད་ཆེད ་པའི་་ 
དགེ་མྲུང་མན། །༈ུང་པོ་ལ་ནི་བདང་།ཟེར་བའེ། 
འཇཾག།ཏེད་འདེ་དག་གདུང་བ་སྟེ། །རྫི་བས་པའི་ 
བྱཌ་ཆུབ་བདེ་བ་ནེ །འ་ཕགས་པས་བཏསེན་པ་ 
མངཾནྲདླུ་བུ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བར་མྭ་བུཌབ་པ། ི 
དྷེ་ཉདེ་ཝཱར་གཞན་དུ་འགྱུར་།།གཞན་དྲ་-- 
འུར་བའ་འཇིགཏེན་འདེ། །སེད་པ་ལ་ཆགས་ 
ཤིད་ལདགའ། །སིད་ལ་མངོན་ཆ ག་ས་སྲིད་- 
ལ་དགའ། །སིད་པ་ཉད་ལ་མངན་པར་དགའ།། 
དགའ་བུ་གང་ཡིན་དེ་ྡག་བ་ཝལ།།སྐྱི་གཡའ་ 


གང་ཡེན་དེ་བདེ་ བག མི པ་འབྱཏུ་ཝངས་ 
པའྱི་ཡིར། །དི་ཞ་ཚངས་པར་སཱོད་པ་སྟེ། དགེ 
ཐྱོང་བྲམ་ཚེ་ །ཚེ་ཛི་སཱེད་པ། །སྲིད་ཕས་སྲིད་ལས་ 
ངོས ཁྱབུང་ ཟེར། །དེ་དག་ཟམས་ཟད་བེད་ པཿ 
ལས ཅའ ༢ ྤྱི་སཱུང་ ་མན་ཞེར། བརྗོད་པར་པུ། དེ 
དགེམ 'ཝུང་ བཱམ་ཝེ རེ་ཇི་ཉེང་ རཾ གད པས ་ཤཱིད་ 
ལས་ངེས འཇྱུང་ཟེར། །དེ་ ་དག་ཐམས་རད་ 
སིད་ང་ལས། །རམ་ གལ་ མིན་ཞེ་ས་བྲངོད་་ 
་མའྦ་བཱ། །ལེན་ ༩ྱ་རྱན་ྱིསྣ་ ཡག་བྲ་པཁ་ ་ 
བང་། ངྡུག ་བྲ་ཝལ་ཿ ལ་སྒན འི་ལེན་ བྱ་བུང་། ། ། 
ལན་པ་ཇ་ཡ་ས་ཙད་ཡོངས་ཟད་ན། བའ 
བྲ་མལ་༢ རབཏུ་ འྱགུང་བ་མེད་། །འ །ལེན་ པ་རམས་ 
ཆང་ནད ཡའྲི་དམ་པཇི་སེད་ ཡད་པ་དེདག 
ཀྲ་ཡྲཨ་ཤ ལེ་ཨི་ཏྟག་པ། པ། མག་ངྣ་ཐུལ་བ་ བ། 
མོངས་ས་ ུའགྱུར་བའི་ཆོ ཆན་ཡི ་ཡིན་ནོ་ཞས་ 


དེ་མཱརདེ ་དག་ལ་ ཡང་དགོ། པེ ་ས་འབྱུུ ཀྱིས 
ཇི་ལྟ་བ བཞིན ཞིན་དུ་མཐོང་ན། །སེད་པའི་སྲེད་ 


པར་བ་མངབར་འྱུར་ཞིང།།པིད་པ་མེད་ 
༥༦མ.ོན་ པར་མིཿ དགའ་བར་ འགུར་རོ། ། ; 


༢༦༨, ཉ,ཅར་ ཤས 


དེ ཏས ཅྭ་ཨ་ས་དད་ས །༢་དའ་བང་དབ་ 


འྭ་འང་ 
པ་ནོ་གནན་དུ་ ད་ལེ་ཤ་པ་མེད་ཟི ང་ཡ ཡདང་སིང་སྐེང་ 


༠༠༦ \ | 
༢༩ ཤར ན་་ ཚ་ ཌཏ ˆ འབ ཞོ པ་ 
ཛའ མ་ཏི བ གྐདད་ཆ ཟེམ །ཞོན་པ་དང་། 


ྒ བུ ཇབ < (དོ སིང་ =£ 
| ༦ ཁ་ས ཇང ཤན 
གི་སྐཾག་ །སྔལ་ 


༢༤ རྱ པའའ་ཝ་ 





ཅའ ༦ 
$ ༡ ནཱ ཤོ 1 ( ཡ (འང ཀོ ;ནད་ 
ཁྱ ༢ ༣༨ ༡༨ ༤ ༡ ༨ 
ཐོབ ལ༩་འ ༧) ཕལ ་ོ་ཨས་ @ ཤུང རྩ ལར ལོར ཤེ བྱས ཨས = སས ་ གར 

;: ¦ ད འལྤྨ་ མེ ༽ པཿ ༼༽ `༽ པྲོ #༈! †༩༤༥ ༧ 
[ ༣ ¦ 
ངོ = = མའ ཅི ༥ ` | | ›- ྦ 
122 ཀིད + རེ ་ 
(༤ ༨༽༩༽ ༢༤༥ ར་རོ དོ ། ༽་ལོ་བའ་འཁའལ་ 
| ` \ ༩ ་ | ' འ ` ¡ ` 
< ་ ལྒ ༢༧ སས་མ ཀློ 


ཁྱེ 
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རླ རཱ „„. ཀཾ ` ,3 པཱ པ ྐ ལ་ར ± ༡༤ ༤ ˆ”: ཀང ྫ 2 
༽༦ད ར་ངང་། པང “༨ ཞྭ པང དྐ་ལི་དང་རོང་ི། 
ྫ པ རླ ' 


མའ ར ལྷག ༢ ར་བས དམས ཡོ པེ བམས་ ༡ ས་ས ༧༧ ༡༠༠༤ 
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876 
བྲ་དམ་པར ཡཱངས། །དགེ་མོང་དངོ་ས་ཕོ་བཅད་ 
པདང་། །སེམས་ནི་ཟག་པ་སེད་གུར་པ། དེ་ནི 
ཡང་ སེད་ མད་པ་ སེ། །ཉི་བའི་འཁོར་པ་ ཧྣམ་ 
པར་མང་ས། །དགེ་། སོང་དངོས་པོ་བརད་པ། 
སེས་སྒའི་ ྲ་ པ་མེདྱ་གུར་པ། པ། །དེ་ནི་བརྐད་ཀྱི་ 
འཆིར་ལས་གྲོལ།།།རྐྱེ ཉཱ་པ་འཁོར་བྲ་ནམ་པར་ 
མངས] །།དགྡེ་མང་རངོས་སང་འད མདང་༽ 
སཱིད་ པའི་སེད་པ་གྲ། བསྱ་སུར་པ། །དེ་ནེ་ཡང་ 
སིད་སེད་ པར་འགུར། ྐེབི་འཁོར་བྲ་ནམ་ 
པར་ཐངས། །དགེ་བོང་དང་ས་པོ་བཅད་པ་དང་། 
སེད་པའེ་ སེད་པ་བརདྲ་གུར་ ་པ། དི 
བདུད་ཀྱི་འཆེང་ལས་གྲལ། ༥ སྐྱེ་བ འར 

བྭ་རྣམ་པར་མཱངས། །གང་ཞིག་འདམ་རྫབ་་ 
ལེགས་བྒདྭལ་ཅིང་། །ཤོང་གི་ཚེར་མ་བླ་ཀུཊ་ 
པ་དང་།། །འདེདོ་ ཆགས་ཟད་པ་ ཇྗེ་ས་ཐོབ་པ། ། 


ྦ „རཾ ~_ ¬ 
དེ་ནེ་དགེ་མོང་ཡིན་ཞེས་བཛདོ་། །གང་ཞིག་འདན 
རྔབ་ལེགས་བརྡལ་ཅིང་། །གོང་གི་ཚེར་མ ཊ་ 
པ་དང་། །ཞེ་མང་ཟད་པ་རེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དགེ་ 
ཝང་ཡིན་ཞེས་བོད་ །གང་ཞིག་འདམ་ཛབ་ 
ལེགས་བརྒལ་རིང་། །གངགེཚེར་མ་དྭཀུགས་་ 
དངིམ དེ་ི་ 
དགེ་མང་ཡིན་ཞེ་ས་བརྗོད། །གང་ཞེག་འདམ་ 
རྫག་ལེགས་བརྒལ་ཟང་། །གྲོང་གེཚེར་མ་་-- 
དགཀུན་ས་པ་དང་། །ངྱ་ཧུལ་ཁད་པ་རེས་ཐོབ་པ།། 
དེ དགྲེ་མོང་ཡིནཞེ་ས་བརྗད། གང་ཞེག་འདམ་ 
རྫབ་ལེགས་བརྒལ་རེིང་། །གྲོང་གེ་མེར་མ་ ˆ 
ས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཟད་པ་རེས་ཟོབ་པ།། 
དེ་ནེ་དགེ་མོང་ཡིན་ཞེས་བཇཇོང་། །གང་ཞེག་་་ 
འདསྔ་ཛབ་ལེགས་བནྐལ་ཇིང་། །ཤོང་གི་ཚེར་ 
ཡདྭ་ལུགས་པདང་།།སེད་པ་ཟད་པྔ་རེ་ས་ཐོབ་པ།། 
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ྦ ཤ2:©6་ ྦ 
རྗ་བ་བཞིན། །སུལཾདག་བཏང་བལྔ་མག 
བཞིན་ད་། །གཏི་མུག་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་ 


ཝཱང་གང་། དེ་ནི་ཕའ་ལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། ། 


མོང་སཱེ་སྦུལ་རྒལ་པག་སྣ་རིང་ཇེ་བ་བཞིན། ། 


ཧཾ 5༢༢༡ ༢---22-=- ¬ 
བྲུཀྱི་ས་དྲུག་བཏངབ་ལ་སྨ་ན་བཞིན་ད། ། 
ངྲ་རུལ་ལངས་པ་འདུལ་བའིདབ།མེང་གང་།། 
དེ་ནི་ཡ་ལོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །མང་སྟེ་སྦྲལ་ 
རྒས་པགསྭ་རིང་ཇྗེ་བ་བཞིན། །ཐུལ་ཤཱཾ་དུག་ 
བཏང་བ་ལྷ་མན་བཞིན་དུ། །ཆགས་པ་ལང༨་ 


སྐ ༩ ° གུས =ˆ ༧ ་- "༡ འའ 
པ་འདུལ་བཤ་ངང། མེངགང་ །།ད་ཞོ་ཡ་རལ་ནན 


༤ ༥༤ ༢༨ ༥ 

པཔ == མེ ཀོ ཁས ༤“ ཙམ༼༧ རྨ + ཟ་ལ 
པའི་ཡ་རལ་པོ། །མོང་སྟེ་སྦྲལ་རྒས་ཕག“ 
༨ (` ༨༽ ' 
ཆིང་རྗེ་བ་བཞེན། །སྦྲལ་ཁྱི་བ་ུག་བཏང་”༧་ 
°? ¬ ༨༨ ༄ ༦ ༩ ༩༤ 
སྨན་པ ནྡང་། །རད་བ་འངས་ཡ་ཁྲདང 

4 རཱ 
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; ཅའ @ ༧; ®: ཏ་ ༧ ༅3-9 བ་ . = ཤའ ' 
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སྦུལགྱིས་དུག་བཏངབ་ལྷོ་མེན་བཞིན་དུ། །སྲད་ 
པ་ལངས་པ་འདུལ་བའེད་གེ་མོང་གང་། །དེ་ནི་ 
ཕར་ཨིན་པའ་ཕ་འལ་པོ། །མོང་སྟེ་བྷུལརྒས་ 
པགསྟ་རིངྡ་རེ་བ་བཞེན། །ཨཐུ་ཆུང་འདམ་ཐུའི་ 
རགས་ལྟ་ཀགུང་ཆེན་། ར། འདད་ཆགས་མ་་ 
ཝུསྣ་དུངས་འབྱིནདགེ་མོང་གང་། །དེ་ནི་ཕའལ་ 
མིན་པའི་ཕརལ་པོ། །མོང་སྟེ་བྦྲལ་རྒས་པགས་ 
ཉིངཇེབ་བཞིན། །མཐཱ་ཆུང་དད་ཐུའི་རགས་ 
སྣུ་ལུང་ཆན་ཏར། །ཞྭ་བང་མ་ཞུས་དུངས་་ 
འབུནདགེ་ཝོང་གང་། །དེ་ཞི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ 
ཕ་རལ་པོ། །རོང་སྟེ་བྡུལ་རྒས་པགས་རྙང་རྗེ 
བབཞིད། །མཐུ་ཆུང་འདམ་ཐུའི་རགས་ལ་་་ 
ང་ཆེན་ལྟར། །གཏི་མུག་མ་ལུས་དུངས་འཐིན་ 
གིམོར་གར། དགི་ཕའལ་ཡན་མའི་ཕར་ 
པོ། །མིང་སེ་བྦུལ་ཆྭས་པགསྣ་ཆིངརེ་བ་བཞིན།། 


མཊུ་ཆུང་ འདམ་བུའིརགལ་ལ ཀླུང་ཆེན གསུན། 
ངྲ་རུལ་མ་ལུས ཇུང་ས་འབྱིན་ དགེ་མྲོང་ག ང་། 
དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། མང་སུ 
ས་པག་སྣ་རིངྡརེ་བ་བཞིན། །མྣཐུ་རུང་འདམ་ 
གའི་རག་ས་ྭ ཆུང་ཆེན་། ར། །ཆག་པ་ཨ་ 
ུ་སྱ་དགེ་མངགང། །ད ་ི་ཕ་རོལ་ 
མིན་པའི་ཕ་རལ་། ། ལེ གས་པགས་ 
ཆིང་རྗེ་བ བ་བཞིན། །ལྭུཅུང་འ ྲ། 
ལ ང་ཆན་ཏུ ཱ མེ པ་ཨྭ་ཝཱསྭ་དུང་ས 
བྱག དེགི་ཕའལ ནིན 
ཕ་རལ་པོ། །ོང་ཏྟེ་བྷུལ་རྒས་ མ་གས 
རྗི་བ་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏུན་ཐམས་ཅད་ 
སིངྱ་བེད་ཅིང་། །།འདོད་རྱུར་འཆིང་བ་ རྣམས་ 
བསལ་དགེ་མོང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རེལ་མིན་པའེ་ 
ཕ་རོལ་པ། །མོང་སྟེ་ སྲུལགས་ པགསརིངྡ་ཇེ་བ་་ 


བཞིན། །སྒྲིབ་ པཾ ཐམས་ཅད་མངས་ཞིང་སྡིག་ 
མེད་པ། །ཡེད་གཉིས་ཟུག་རུ་བཅད་པའི་དགེ་ 
སོང་གང་།།དེནི་ཕོལ་མིན་པའི་ཕ་རུལ་པོ།། 
མྤང་སྟེ་སྡྲུལ་ནས་ཡགས་རྙངརྗེ རེ་བ་བཞིན། ། ད 
རྟོག་པ་ཚེ་ “་ཧཾམ་བསལ་ ནང་ཕ། རཿ ཇ ་ལ། རྣམ་ 
པ་འརྭ་ཏོ། ཀཔ་ཨེད་ ད་པའི་དགེ་མོང་ ང་གང་། །ང རེ ་ར 
འམ ་པི་པ་རོལ་པོ། །མྤོང་ཏྟེ་ ཉེ་བྲུལ་ྒས་ 
པག་སྟ་ཆིང་རྗེ་བ་བཞི བཞན། །ཞཔང་ ”མུར་བིད་པ་ རྨ 
འག་ཆེ་ ཆེད་མི་དགེ་བང བཝ། །རབ་ ལེ་ཁ་ 'མར་ 
ངས་ཕུང་དགེ་ཝོང་གང་། དེ་ཞི་ཝ་རོལ་་ 
ཅིན་མ འེ་ལ་རོལ་པོ། ཁ་སྤུ ་པར་མ། 
ཆཱིང་རྗེ་བ་བཞེན་། ། འིཿ་ས་ནད་བར་ས་པ་འགའ་ 
མེད་མི མི་དགེ་བའ་། །ར་བ་ཡེགར་པར་ངུང་ས་་ 
ྱུར་དགེ་རང་གང་ །ེ་ནི་ཕ་ རོལ་ཡིཆ་པའི པའི་ཕ་ 
རོམ་པོ། །མོང་སྟེ་བྷུལ་རྒས་ པགསྦརིང་ཇེ་བ་་ 


བཞོན། །ཿ བགས་ལ་ཏལ་བ་ འགའ་མེད་ཡེ་དགེ་ 
ཐའ།།ཧ་པ །ལེ་ག།ས་ མརྡ་དུང་སྭ་ཐུང་དགེ་ཐང་ 

ང་། །དེ་ | ྒ འོར རོལ་ཨིན་པའི་པ་རོལ་པོ། ད 
བམཝ་ བདགང་ ཡིནཿ དགེ་ ཤང་ཌེ་། ཏཾ ༠ རྨ 
ལ།ང་ལད་ང ཀྲུ ཡ་གཏན་ངེ འེ །རབ་བྱད་“ 
གངང་ནལ་དྔ ད་ ཌཱ དོ རཱ 2 འའ ཇཾ ང་འ 


ཏ 


དེ། །དཀེ་ཝོང་དབ་འདང་མི་དགས་མི་་ 
བ་ད། །དྲ་། ང་དབ པ་མ་ 

བྔ་དརང་། །བས་མཐ ཟུའེ་གཿ སྐ ཨལ དཔ་། 
ཛྔ་ ན་དང་ད དེ་ཞི་ཕག་ཡོད་གན་ས་ཤེང་ 
ར ཌར་ མོལ་ ས་སི ༣ 
སད་པ་ཡ། །འད་ དད་ཆལ ཕླ་རྐྱས་ ༢ཐ། 
མའ འབའ འི ཧཱེད། །དགེ་ཊེ ོགི་མོ་མས་ 

༨ 


ཏེ་སུམ་ཅུ་གཉིའ་ཡ་ཀོ། ། 


¬ 

གང་ཞག་བརརྒྱཞཀྱང་ཆས་མྨུདྡ་`-་ 
དུལ་བ་དང་་། །ཞི་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་་ 
པར་སྨོད། །འབུང་པོ་ཊུན་ལ་ཆད་པས་མི་གཅོད་་ 
དེ། །དམ་ཟེ་དགེ་མྱོང་དེ་ཡེནདགེ་སློང་དེ། ། 
གཅེར་ཐུར་སྤོད་པས་མ་ཡིན་རལ་པས་མ་ཡིན་ 
རྫབཀྱིསམིན། །།བ་ཟས་མི་ཟ་བ་ཡིས་མ་ཡིན་ 
ཐང་ལ་ཉལ་བའམ། །རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་ཡིན་ 
རོག་པུར་འདུག་ལ་འབད་པ་ཡིས། །མེ་རྣམས་ 
དག་པར་མི་འགུར་སོམ་ལེ་ནམས་ལས་རལ་མི་ 
འགྱུར་། །དགེ་པྱོང་དྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང་། དེ་ 
དབ།ཉིད་ལ་ཆགས་ཧེད་པ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ 
ཐབ་པར་། །བརྡ་མ་དོར་ན་ནམ་པར་༧ མས།། 
དགེ།ཐྱོང་བཱམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །ཚོར་བ་ཟད་པ་མ་ཐབ་པར། 
བནམ་དོར་ནི་ནམ་པར་ཉམས། །དགེ་ཕྱོང་་ 


བམ་ཟེ་གང་ཡང་ནུང་། ནི་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་ 
བྱེད་ཆིང་། བིས་པ་མཐའ་གཅིག་ ལ་ལྟ་པ། ] 
བར་མདོར་ནི་ རྣམ་པར་ཉམས། །དགེ་མྦུང་བས་ 
ཟེ་གང་ཡ་ ང་ཅུང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱེད་ 
པ། བྱིས་པ ཉཱཾབྲོ་བོ་ངན་རྣ་མས། །བར་ཆ་ 
དོར་ནི་རྣཡ་པར་ཏྭ ཉམས། །དགེ་ ཐུང་དུམཟེ་ 
བ།ང་ཡང་ནུང་། །དེ་དགོ་ེ ཉད་ལ་ཚིག་སརུད 
པ། ཀཾ །འཕང་དམ་ཕ་མ་ཐབ་པར་། །བར་མ་ ` 
དར་ནི་ནམ པར་ཉསས། །རཱ་ངན་ཏུཾདྱཾ་ཀྱི་རལ་ 
པརི། །ཁད་ཀུ་ག་ཡང་གཞྲི་ཀོ་པའི། །ཞོུད་ 
ཤར་ཇེབས་ཕོའ 'པོར་འདུག་ བཞན་ ་དུ། ། །ཡཱ་ར་༢།-་ 
ལེགས་པར ཟེ དར་བིད། ྲ་ངན་ཨོད་ཀྱི་རལ་ 
ཟི། །ཁོད་ཅིཊ། ང་གྱེ་ཧོན་པ་ཛི། གྒོ 
ངྲུང་ ད་མ་ཞན་བཞསད་ ཕྱི་རོལ ལགས་པར་ 
ཁིའུ ད།། །རགས་ ལྲེ ་བམ་ཟེར་ འགུར་ས་ 


# ཧུ 


༢༢༠ 





ཡིན། །ལལ་ང ་མ་ཡིནྭ་རྭས་ཀིས་མིཊ་། །གང་ 
ཞིག་བདེན་པའི་ཆོས་ ན་པ། །གཙང་མ་དེ་ཡིཊ་ 


བམ་ཟེ་ཡིན། །རགས་ ། ༢་བམ་ཟེར་འྱབུར་ཨ་ 
ཡེ ། །རལུ་པས་མ་ཡིན་རྭ་སྭཀིས་མིན།།གང་ 
.ཞག་རྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཐམས་འད་མེང་ 
བར་བེུད་པ་དག །ཝིག་པ་ནམསནི་མངས་་ 
ཡུརདེ། །བམ་ཐེ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་བཇོད་། ། 
མགོ་བྲ་བགས་༧མ་དགོ་སྦྱོང་ཨིན། །ཨོཾ་ཞེས་་ 
ཟེར་བྲ་བམ་ཟེར་མེན། །གང་ཞེག་ད ་བའེ་ཆོས་ 
_རྡཞ་པ། །གཚང་མདེ་ཡིན་བམ་ཟེ་དེ་། །མགོངོ་ 

བྲགས་ཙམ་དགེ་མྱོང་མན། །ཨོཾ་ཞེས་ཟེར་བ་་་ 
བྲམ་ཟེ་མིན། །གང་ཞིག་རིག་པཆེ་ཆུང་ནམས།། 
ཐམ་སཅད་མང་བར་བེང་པ་དག །རྡེག་པ་ནམུ, 
ངྲི་ོལ་་མི་ར་ཞེ། །རའེ་ལོང་ ཊ་ཟེ་ངེ་ི། “ཀོད 
ནི་མོངས་ཡཱུར་ཏེ། །དགེ་ཕྦོང་བྲམ་ཟེདེ་ཡེན་ནོ། 
རྐྱི་འི་ཕལ་ཆེར་འདེར་འཁུ་བ། །ཆུ་ཡེས་དག་ 


པར་ས་འགུར་ཏེ།།གངིག་ལིག་པ་ཆེཅུང་ 
རྣམ་ས། མསསའན་མངབ་བེདམདགོ། 
མྡིག་ ས་པ་ནམས་ཞི་ ནི་ཝངས་ཡྱིར་དེ། །དགེ་མྦྱོ 
ན་ནོ། །གང་ཞིག་ ཐིག་ཆོ་ གྱོར 
སངས་ཞང་། གུ དན་རན་ཧུདེུད་པ།། 
ཀུན་མར་ཟད་པའི་སངས་རྒྱ་སད། །།འཇིག་་ 
ཏནགནུ་པམ་ཟ་ ཡན། །བམ་ཟེ་ 
་པའི་ཆོསྭ་སངས་ཤིང་། །།བདག་ 
ཉི དམུལ ས་མེད་ིངྷ་ཧོ ་མེད་གཞང་། ། 
_ རྭགྱ་པོད་མཐར་ཡུན་ཚངས་ ཡར་སྤུད་པ་སྦྱད་།། 
དར་ས་མབེདདེ་ཐི་ཚངས་པྲ་མ། གང་ཅིག་ 
རྒྱུལ་མི་གཞས་ ངྲ་ཧུལ་མེད། གང་ཞི ཆགས་ 
མད་བདག་མེད་རེ་བ་མེད། །འཁྲུག་བཅོམ་ ་ 
བདག་ཅིད་སུ་ངན་འདུ་སྔ་ཡུགས་ཏེ། །གས་ཟེ་ 
དགེ་སྦང་དེ་ཡེ ཡེན་དགེ་མང་དེ་། །བ།ང་ ང་ཞིག་་ 


` ཆའ 
མ་ཡེ་མངལ་ཧཱུ་སནས། །གལ་ཏེ་འཛེན་པ་དང་་ 
བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ང་སྙི་སྨ།།ཡོངས་མུ་འཛིན་ 
མེད་ཨེན་མེདདེ། །དྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ང་ས་་་ 
རགནུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལུ་སདང་ངག་དང་ནི།། 
ཏ ཡིདྱ་ཀྱས་ཉེསྭ་བས་མེ་བྲེད་རིང་ །བ།ང་ཞིག་ | 
གནས་གྲ་ཅུམ་ལེགས་བ སདེ། བམ་ཟེ 
ཡེན་པར་ང་སག ངས ]། །ག།ང་ །ཆིག་དག་ 
མི་རྩྭབ་ཅིང་། །ང པྐུད་ཡེད་འོང་སླ་བ་དང་། ། 
གང་གིས་ཉན་མོངས་མྱི་སྐྱེད་དེ། །བམ་ཇེ་ 
ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། བརང གསོད་ 
འཆིང་གཤེ་བ་དང་། །སང་བ་ཡིན་ལ་བཟོད་་ 
ཧེད་དེ། །བཟོད་པ་ པ་ བཏཱལྷ་ཞགས་ཏ པས་་” 
ཚོག་ས་ཆན། །བྲམ་ཟེ་། ན་པར་ངས་གྲསུངས་ 


ཟ་མ་ཚམ་༧་ 
<” 


པཿ ༽ྭོ་བ་མེད་ཆིང་ཚུལའིམས་རན། ། 


† 


བརྟུལ་ཞུགས་ ལྡན་ཞིང སེམ་སྔ་ཁལ་མེད། ། 
དུལ་ཞིང་ ལུས་མཐར་གནས་པ་དེ། བམ་ཟེ 
ཡེན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གཅང་ གའབ་ 
བུང ཁིམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཉེས་ཀར་ 
ེའདིཞིང་ འདོད་ཆུར་ཨྱམ་ ནས་མ་ཐུ བུངདེ།། 
ཡིན་པར་ངས་གསུངས་ས། ོང 
རླེ ་མངོན་མེ་དགའ། །འད་ས་ པྲ་ད་མས་ལ་་ 
གདུང གངུང་མེད་པ། །འ ཁྲིག ་པའི་སྲོར་བྲལ་བསུལ་ 
རྒྱམདེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་འ གསུངས་སོ ། 
ཅ་འངས་པ་ལ་མངོན་ དགང །འད་སལ་ 
གཏུང་མེད་ུལ་དལ་ཨིང་། བྱ་སངམ་མེད་ 
ངེ། །བས་ཟེ་ཡིན་ མརངས་གསངས་མོ། 
དཾ ག་འདོད་ཆུང་གཞན་ཡི ་གསོ། ། ལ་ 
ཞིང་སྙིང་པོ་ པོར་རབ་གནས་ལ། །ཐག བད་སཱུན་ 
རྣམས་བསལ་བདེ། །།གཱམ་ཟེ་ཡི ་ ང་ས 


མཆུ ་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཞཾག ཕ་རོལ ཆུ་རོལ་དང་།། 
ཕ་རོལ་ཚུ་རལ །གཅིས་མེད་རིང་། །ཆོ་ །ཆས་ནམ་ 
ཀུན་གྱི་ ཐ་ཐར་ཤཱུནདེ། །བཱམ་ཟེ་ ཡིན་པར་ངས་ 
གསུངས་སོ། ། །པང་ཞིག་པ་རོལ ཚུ་རོལ་དང་། 
ཕའ་ལ་ཚུ་ལེལ་ གཏཉེས་ཆེ ཊད་རིང་། །གུང་ཞིག་ 
གཞས་བ གསུམ་མ་ཚགས་དེ་ ཞེ་ས ཐེ 
པར་ངས བྲ སྤངས་ས་ །གང་ ལ་ནང 
ང་། །པྲ་ཕོས་དགེ་ དང་མི་དགེ་དང་། 
འཛས་ཏེནཅུར་མནམེཊ ལེནང། ། བ་ཟེ་ཡྲིའ་ 
པར་ངས་གསུངས་ 2 །གངཞག་འདི་ཉིད་་ 
རབ་ཤེས་ཤང་། །།རང་གེ་ སྡུཀ་བ་རྔལ་ཟད་པ་་ 
དང་། །འཛོད་ ཆགས་བྲལ ིང་མིམནདེ།། །བྲམ་ 
མ་ཡེའ་པར་ངས་གསུངས་འ། ༦ 
དང་ ལྡིག་པདང་། །གཅེ་ས་ཀ་ སྭ་ཀུང་ 


བས་པ། །གོས་མེད་ རྡུལ་དྲལ་ཞི་བ་དེ། །བྲམ 


ཟ་ཡན་པརངས་གྭ་། བ།ང་ ིགདག་ 
དང་རིིག་པའ་ལས། །ཆགས་གང་ཡིཞན་ 

རབ་འད་སཤིང་། ཆགསལ་ས་རབ ་འད་སྣ་ནམ་ 
གོལ་དེ།། འམ་ཛེ་ ན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ། ྦ 
གངཞིག་པ་ ནདང་ཡྱི་མདང་།།དབུས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡན་པ། །།རྡུལ་བྲལ་འཆང་བ་ལས་ཀྲོལ་ 
ཉེ །བམ་ཟེ་ཡེན་པར་ངས ་བཨངས་སོ། ། 
པྲའི འདབ་ལ་ཆུ་ལྟར་དང་། །།ྒྱུང་ཐུའི་རྗལ་ 
ཕངས་ ཀར་ཝུར། །གང་ཞིག་ཐིག་ལ་མེ་གནས་ 
དེ ། (བམ་ཟེ་ ཡིན་པར་ངས་གསུངས་སོ། ། 
པྲའེ་འདབ་ལྷ་རུ་སརདང་། ང་ཤུའི་རྗེ་ལ་ 
ཡུངས་ཀར་སྟར་ །གུང་ཞེག་ དོད་ལ་མ་ 
གན །ཏེ། །བསཟི་ཡི་ན་པ༢ རང་སྲ་ཨུངས་ 

ྒམ་འདབ་ མལ ཅུ དྭ རྙུ 


དགའ་ཕ་ཡོངས་ སངས་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་ 
མདངས ༥གསུངས་ སོ །ཟླ་བདང། ལིད 
།ཧབལརཌུད་པ། ལྟར། །གང་་ 
ཞིག ག་པས་མི་གསདེ། །བྲམ་ཇེ་ཡིན་་་ 
ྦ པར་ངས་གསུང་ས་སོ། ཟླ ཟླ་བདགཆིངརྲི་་ 
མེད་ལ། །ཉཱུནྦ་བལ་རབྭཏུདད་པ་སྟར་ 
ཡད ཁ་པར 
ཡིན་པར་ངར། གསུངས 'སོ། ཟླ་བ་དགཟིང་ 
དུ་སེད་ལ། །ཧོ་བལ་རབཙ་དུད་པ་ལྟར།། 
 སྙིད་ལ་དགའང་ཡོང་སྲ་པང་ཏེ། བསཟ་ 
ཨནཱཔར་ངས་གྲསུངས་སོ། །འདམ་ཛ་བཀིས 
རས་ཁའ་ཏུར་དང་།།ཇ་ ཡ་ཧིས་ཟུ་བཛི་ཆྟ་ 
ར། །སང་ཞས་ལབ་ཡམ་པ་དའདེ། ། 
ྦ ཟེ་ཡིན་པར་ངས་ གྲ་སུངས་སོ། སོ། །འདམ་ 
ྦ ཛིམ ཞ་མ།ཁ་རྟར་ངང་། །རྡུལྱ་སིས་་ 


ཟླ ུ་ྟཝ འར ། གང་ཞིག་འདོད་པས་ཅི ཨི་ 
ན་པར་ངས་གསུངས་སོ། 
རི་བ ཱུས་ནི་མཁའ་སྟར་དང་། །རྡུལ 
གྱི་ས'ཟླ་བ་ཇི་ལྟ བརན། །སཱིད་ལདགའང་ཕྡོད་ 
ྦ རྨེང་ས་ཏེ། །བྲམ་ཐེ པསཟེ་ཡེད་བདངས་གྣངངས་ 
པོའ །གང་ཞིག་འདུག་ ཞས་རྡུལ་བྲལ་བ། 
སེམ་སཤིང་ཟག་བད་བབྱང་ས། ཞིང 
ལུས་མཐར་གནས་ པདེ། དལ་བ 
ངས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཟང་ ཝེངཁིམང་ 
_ གཞུངས་ལ། །ལ་མ་དང་ལ་མ་ཡིན་ནམས་ལ་ 
མཁས་། །གུང་ཞིག་དོན་མཆོགྲ་ཇ་ས་ཐོབ་ 
དེ་། བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་གྲྭརས་སོ། །མཾ་ 
ཞི་གང་ཡང་དུང་བ་དག །རྨོང་མོ་ཚ་མགྱིས་ 
_འཚོ་བ་དང་། །བདག་མེད་སྭ་ལའང་གཞོད་་ 
མི་ཐེད། །བརྟན་ཝན་ཚངས་པའི་མྨོད་པཅན་ 


ཀུན་ིས་ ྤྱད་ཕྱིརཿ ཆོས་ ནད །བ་མ་ཟེ་ 
ཡིན་པར་ང་སགསུངས་སོ། །གང་ཞེག་་ ] 
འདོད་པ་ལེགས་མངས་ཤིང་། ཁྱཨེད་པ པར་ཞེ་ 
རྱ་བུང་སཱི། ། འདོད་པོའི་ཟག་ པ་ཡོངས་ཟད་ 
དི། ། །བྦམ་ཟེ་ཿ ཡན ༡ལ་ངཡ་གསུངས་ ་ལཾ། །འགྭོ་ 
བ་དང་ཊི ་ཐི་གནས་པ་ལི། རྦ པམོ་ཆད་པས་ནི་ 
ཤཾཉོད་ཅིང་། །གསོད་མང ་མ།སོད་ད་ཡི་འྡཔ་དེ། 
བས་ཡིན་པར་ངས་གསུང། ༥ཡོ། །གང་ཞེཊ།་ 
མི་ ཨཐན་མནུན་ེདིང་། ། །ཆད ཡས་གཏོད་ 
པ་དང་དུ་ལེན། །འབུང་པོ་ན་མས ་ཡ་བྲ་ཆེ་ 
ཕ་མདེ། །པྲམ་ཟ ཡན་ཡར་ཇངས་གསུང་ས་ 
ལ༽༽། ༢ རྨུང་བཱའྲ་རེ་ལ་ མུངས་ཀར་ལཝར། ། 
གར ་འའོའ་ ད་ཆས ཚེ་ཕྔང་འང་། (ད་ྒྱལ་ 
འཆང་བར་འཇོམས་། པ་དེ། །བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 


མར་ངས་གསུང་ས་ རེ ཊེ །གང་ཞིག་སྲེད་པའེ 


ཚོང་འདེ་དང་། །འཁོར་བའྱི་ཀུང་ལས་རབ་ 
བརྒལ་ཆིང་། །རྒལ་ཞས་ ཕ་རོལ་འགོ་བར་ 
སེ་མས། །ཡིད་ཉེད་ཀྱིས་ནི་ཅ མེབཀི་ཞེང་།། 
ད།ང་ཞིག་ཡེན་པ་ལས་ལོག་ངེ། བམ་ཟེ 
པ་རང ༈གསུངས་སོ། །གངཞབ འཇེག་རེན་ 
ང་འི། །་ལོལ་ན་ཡང་སྲེད་ མེད་རེང་]] 
ཞེང ་ཱེད་པ་ཡོངས་ཟདདེ། ། | །གམ་ཟེ་ཡི་མ 
པར་ངས་གྲསུངས་སོ། །གང་ཞིག་འཇེགཏེད 
འདི་དང་ཐ ན། ]ཕརལ་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་༠༨ 
ཟང །ཆགས།གེད་ནས་པར་དལ་བདེ། 
འན པའངས་གསུངས་སོ། ། །དགའ་ 
དང་ཨིདགའ་མ་་ག་ །མཀིལ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་ཟག་ པ་ཨེད་། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ 
རིལ་གཞོན་བཏུ་ནདེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པར་་ 
ངས་གྲ་སུངས་སོ། །ཡི མེ ་སྕོར་བ་ རྨངས་ནས་ 


༢༠ 
།།་མརབ་བའདས་ཤིང་། རོར 
བཀུནདང་ནམྲ་བལ་དེ་། ། །།བསའི་ཡིན་་ 
པར་ངས་གསུངས་སོ། པ 
དྲི་ཟ དང་། ལེ་འག་བལ་ སང 
ྦ ཅི་་འགྲཔ་ ` འི ཕི 
ངས་གྲ་སངས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ 
མི་ཤེས་ པའམ། །མ་མཛོང་བ་ཞི་མེད་ ར་ལ། 
ཤསྭ་བ་མཐའ་ ཕྲ སྟ་བ་དེ། བྲམ་ཟེ་ཡིན་ 
མར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་རིས་སྫནཧ ་སྔཾནགྱེ: 
_ གནས་ཏྟོགས་ཤེང་། ཛོ་རིས་ ངན་སོང་་ 
མཐོང་བ་ངང་། ། །དེ་ནས བ་ད་ཐོབ་ པའེ།། 
ཐུབ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་བཛིན་པ། །  ོ 
བཛལ་ཐ་མ་རབ་ཤེསདེ ས་ར ན་ 
ྦ ཡར་ངས་གསུངས་སོ། ། སྱི་ནན་ 
གུལ་ཞེས་པདང་། འདོང ཆགས་ཀུནལས་ 


གོལ་བདང་། །རིག་ པ་གན་མདང་ ཝན་པད། 
བུས་ཟེཡིའའར། སགསུངས་སོ། གིས 
ཧསས་རྟན་འཆིའཕོདང་། ཆྱེ་བ་ཟམས་པང་ 
ཆགས སསདཔ། ཟླུགས ཨེད་ མཱུནྡ་དནཱ་ཨངས་ 
དེ། །བྲམ་ཟཾ ཡེནཔར་ངས་གསུང་ 
གབཞིགཏུགམོར་མ།་་ང་ ང་།ཡོངས་ 
ས་གངུང་བ་ མེད་པདང་ དགའ་མད་དྲན་་ 
ཐནཱ་སོན་པ་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་་ 
གྲསུངས་སོ། །ཤུའ་ ཕྲ་མ རྒྱལ་དྲང་སྲོང་ཆེ། 
_ ཁྱུ་མཆོག་འབ་མཆགླ་བུང་ པོ་ཆེ །བཀིར་་ 
མེདྭ་ཁུ་སྭ་བཱམ་ རང ས་ག་དེ བཱ པྲ བམ་ཟེ་ཡྤ་ 
པའར་ངས་གསུངས་སོ། ] །གང་ཞིག་སིང་འད་ 
ཀུན་ཟིལ་གནོན། །ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ རྣམ་་“་ 
པར་འདེན། །རམ་གོལ་ཕ་རོལ་ཕྱིཌ་པ་དེ། 
དྲམ་ཟེ་ཡིན་ པརངས་གྲྭངས་སོ། །རྫིག་` 


རན་ནམ་པར་ཨི་སེམས་ཞིང་ །ཨི་སྒོམ་རྨ་” 
བར་མིི་བྲེད་པར། །འདུག་ནས་ནུལ་བལ་་་ 
སེམས་པདེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་པར་ངས་་་་ 
བྲ ང་ས་སོ། །གང་ཞིག་ཡུག་དར་ཁྲད་་ 
ཞཆང་ཞིང་། །ངོ་ཚཤེ་སཤིང་འདོད་སྐེ་ལ 
ཤིང་ཇུང་དགཏུ་གནས་པ་དེ། །བམ་ཟ་ཡེན་ 
པར་ཇས་གནུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཐུག་ 
བ་པལ་ཀུན་མངས་རུར། །ཞིབ་འཕགས་་ 

ལུམ་ཡན་ལག་བརུད། །དང་པོ་ཐོམ་པར་ 
ེེད་པ་དེ། །བམ་ཟེ་ཡིན་རངས་གསུངསོ། ྦ 
གང་ལུ་ཅུད་ཟད་བ ནས་མེད་རིང་། ཀུན་་ 

སའིདད་ཀེའ སྣ་གཀྲ་ཇ་སིད་། །ཁཆེ་ཡིང་ 
ས་དག ཁམལིཡངར་ 
ངས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་མུས་མེད་ཕུག 
ན་གཞས། །གཅེག་བྷུ་ཆུ་ཞེང་རིང་ད་འགྲོ། 
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གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་དེ། ། 
བམ་ཟེ་ཡེ། ན་པར་ངས་གསུངས་སོ། །གང་་་ 
ཞིག་གཟུགས་མེད་བསྟར་མེད་མཐའ་ཡས་ 
།།ཅིད་བཏར་སེརཆ་གནང། 
/གད། །ཏུཊཾ།དན་ཀུནྷ་པར་ཟྭདྱ་ཧཱཱ་སངས་ 
རྒྱས་པ། འཇིག་རྟེན་འོདེ་ནོ་དོནྲེ་བསཟེ་་ པཾ 
ཡིན། །གང་གི༢ སོག་མེག་འཆེང་གཏབས 
ཏཱ ངས་སྦ་སང་ཐག་བཟད་ནས་མུ། ། 
ཡངས་སུ་གདུང་མངས་སངསྤྱ་ཆུ་ས་དེ། ། 
_ བམ་ཟེ་འི ར་ངས་འ སུངས་ས། །།ང་ི 
གིས་ཆད་འདོད་ཝིག་ཅན་དང་། །སོག་ཨེག་ 
ཆངས་མ་གཏུབས་གུརཅེང་། །སེེད་པ་ཚར་ 
བཅས་དུངས་རྱུང་དེ། དམ་ཟེ་ཡན་པརངས་ 
འྲསུངས་སོ། བཅོཞ་པསྔ་ཆུ་བའྱ་སུན་བཅད་ 
ཅིང །འདོད་པ་ཐམས་རད་རབ་བ ཡདང་། 


ུ་་ནསསྭ ཛད་ཤས་པ། པཾ 
གང་ཡིན་བམ་ཟེ་ཡེ ། སཔ ཁས་ལེན 
བྱས་ཤིང རྱལ་པོ་གཡང་ན ཅ། ཞས 
དང་། ་ ཕལ ་འཁོར་འཁར་དང་བརས་ 
བཤོམ སྒ །ཇིག་མེད་གང་ཡི་ནྲལས་ཇེ་ ་ 
ཡེན། །བདང་ལ་ནེབ་སདྱ་བཱཊ་ཤེང་ 
རྒྱལཔོ་གཙང་སྦ་རན་གཏེ་སདངང་། །་ 
བཟང ཡིལ ༈འ།བའ༦ད་པ། ཅིབ ཨེང་ 
གང་ཡིནྲངམཟེ་ཡེན། བ།ང་ཊ ཞན བམ་ལེ་ 
ག་པ་ག །ཞོད་པར་ཁེད་པ་དངན་པས། 


བམ་ཟེ ཟྷེ་རཾས་༢༩ལ་བེ ཿ 





ཞེས་ན། ཟི སད ས་ཨ ཡང་ནང་། 
དེ་ལབཀུར་ཨེང་ཡུགྱུ་ཏེ། དས་གེ་ད་ང་ 
ཨམས་མེ། ་བཞེན་ནོ། །།ང་ཞང།ཆས་ན་མས་ 
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ནུས ཤེས་ན། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་ 
ཅུང དེ་ལ བཀུརཉེངབསེན་བཀུར་ཏེ། ། 

ྷཟསང་མས་ཨ་འགིན་འོ། ]།གར་ཞོག་ 
པང་སྔངསྒ་རྒས་ བཾ ཏའ་པའི་ 
གས་པ སང ༠ རུ རྐ་ཞང་ 
ཡུག་བྱས་སྟེ། །བམ་ཟེ་ག ཙང་མས་མེ ལེ 
གང་ཞིག གངོགས་རའི སངསྤྱ་ཧུ་ྭ་ཀཱཾས་། །བཉཉན་ 
པའེ་ཆོས་རམ་ས ནས་ཞེས ན། །དེ་ལ་བཀུར་ 
ཞིང་བྭ་ཉེན་བཀུར་ ཏེ། །བམ་ཟེ ཅངས 
ྦ བཞེན་ནོ། གཡེས ཆོར ཆོས་ཞམས་ྱི། ། 
༣ཟལ་ཡུན་ཡརྦ་སུར་པ་ ན། །དེ་ཚེ་ཤ་བ་ཀུ་ 
ལ། །གཟེག་པོ་ཁས་ཀུང་ཤིནཏུ་འདུས། 
ག།ང་ཆ་དྲ་མ་ཟེ་ཆོས་ནཨསྭ་ཀེ། །ཕ་རལ་ཕུན 
པར་གུར་པན། །དེཚ། ༢༥ ང་ 
ཟགར་བད་ཞུབཔེ་དུ་འགུར། །གང་ཚེ་ 


 ཤཌཁ༢ ། 
བམ་ཟེ་ཆོས་ནམསྭཏུ། །ཕ་རོལ་ཡཱུན་ཡར་ ་ 
གུར་པ་ན། །དེ་ཚོདེ་ཡེ་ས་མཐོང་ཐས་ན། ། 
ཉྷ་ན་མས་ཐམས་རང་ བ་ཡརརྒུ ར། །གང་ 
་མཆས་ནསས པ་ར 
-རྒྱུར་པན། །དེ་ཚདེ་ཡེས་མཐོང་བས་ན། །ཀུན་ 
ཆུར་ཐ་མ་ཆད་ཞུབ་པརྦ་གུར། །གང་ཆ་དམ་ 
རེ་ཆོས་ནསམ་ཏིས། །ཕ་རལ་ཡུན་པར་སུར་་ 
པན། །དེ་ཚ། 'དང་ྭ་བ་དང་། །འཆིབ་རྣམས་ 
ལ་ཤིནཏུ་འདས། །ཉེན་མོ་ཉིམ་གསལ་བར་ 

རགས་གཆས་ཆས་པ་གསལ། །དམ་ཟེ་སེས། 
པར་ཅེད་ན་གསལ། །ཅིན་མོ་ཉིམ་གསལ་་ 
བར་བེད། །མཚན་མྡོ་ཟ་བྭ་མང་བེད་ཉུར། ། 
ཏགཏུ་སང་སྦྱནས་གཟི་བྗཇིད་ཅན། །ཉིན་ 
དང་མཚནྡད་གསལ་བར་བེད། །ཇེ་རྟར་སེ་ 





ྡག་པ་ལས་ཡད་རྫོག་པ།། དེ་འདྲ་ མཟེ་ 
ནམས་ལཆུང་ཟང་མེད། །ང་ཏཇཾ་ཏཱརདེ་་ 
ཡི་ཡིད་ལྡོག་པ། དེ་ཚ རཱ་ཀུན་ཛོ་བ་བདེན་ 
པར་ཟད། ། ང་ཆེ་བྲམ་ཟེ བ་ཛོན་པས་༣ེ ་སྐམས་ 
མ་ན། གས་ཆོས ་བཅས་ 
གས པ། །ཆ་ས་འཾདྷི་ན་མ་ས་ལས་རབྱཏ་ 
འགུར་ཏེ། དདེ་ཆེ་དེ་ཡི་སོམ་ཧེ་མ་ཝུས་ 
ཐཱ །དར་བའ་ཟེ་བཟོན་པས་ སེམས་་ 
ང་གེས 
རབ་ཤས་པ། གས་མཁ་བ་པང་ འམ རབས་ ྦ 
ཊའཇུང་འགུར་ཏ།།དལ ་ལོད་ེ ཡེ་སོམ་ཅི་མ་ 
པཱ་་མོང་། །གང་ཆྲབ བམ་ཟེ་བཆོ་ན་པས་ 
སེམས་པ་ན་ །གང་གིས་ཚེ་ ཛ་བ ཟད་པ་ 
འཐོབ་འགྱུར་བ། །ཆོས་འ ནམས་ལ ལས་ 
རབཏུ་ འབྱུང་ འགུར་ཏ ] །དེ་ཆེ་དེ་ཡི་སོཿ གཞ་ 








ཚེམ ་ཡུས་མོང་། བར བྲོ་ན་་ 
པར་འབད་པ་ ན། །གང་བི།སྭ་ཏྐེན་ནམས་ 
ད་པར་འཇོབ་ཁྱ་སུར་བ། །ཆོས། དྲི་ནམས་ 
ལས་རབ་ཏ་འྱུང་ྱར་ེ།།དེ་ཚེེ་ཡེ་ 
སམཉེས་ཞུ་ ཐང ང་ཚད 
བྲཙོག་པས་སེམས་པ་ན། །གངང་གེས་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་འཇོབ་འ བ །ཆ་སའའེ་ནམས་ 
ལསརབ་ཏུ་ འབུང་འགྱུར་ དེ་ཚེ ་ཐ་ཡཾཊ་ 
ཉིམ་ལས་མོང་། ཀག ཚེམ བརོན ་པས་ 
ྦ སེམས་པ་ན། །ཇི་སྟར་མཁའ་ལ་ཊི ཅེས 
བ་ཝར་། །འཇེག་ཏེན་ཐམ་ས་ཆད་བང་ཐེད་ 
འདུག་འགུརབ། །ཆས་འའི་ནམས་ལས་ 
རབྱཏ་ འཇུང་ བད་འབུར། །གང་ཆྲ་བསཟ་ 
བ་ཚོ་ན་ པས་སེམས་པ་ ལ་ཀཊ་་ 


ཅུར་ནམས་ལས་རབ་གལ་ ་ཏེ། །བདུད་རྡེ་ 
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ནམ་པར་བསལ་ནས་འདུག་འགྱུར་བ།།ཆོས་ 
འདྲི་ནམས་ལས་རབ་ ཏ་འྱཔང་བར་འགྱར 


རྔམ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་ཐོས་དང་ 
བདབ། །བླམ་དང་མཛའ་བཞགས་ལཱ་མའོ། 
མུ་ངན་འདམ་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཝིབ།དང་ 
ཐུགས་དང་བདེ་བ་དང་། །སེམས་དང་དགེ་ 
མང་ཚོམས་དགདང་། །བམཟེ་ཡང་ནི་ཇ་ 
མ་ཡེན། །ཆེད་ད་བྔརོད་པའེ་ཚོམས་དྲག་ 
བརོམ་མ་ཆོས་རྐྱོབཀྱིས་བྣམས་པ་ཚོང་།ས་ 
སས །་ 


དོ བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་ནུང་ཚན་ ་ 
ཉོན་པ་བཀྲིན་རནྱ་བི་ས་གསུངས་པའི་ཆེད་ནུ་ 
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བརྔད་པའི་ཚོམས་ཞེས་བྱ་ཐར་ཚེ་ཚན་ལ གསུ་ 
་ཡོད་པ་འདི་་ི ་ཝེ་ཚ་ན་རེ་རེ་ལའང་བླ་མབྱ་བ་ 
དང་ཉམས་ལེན་ཀི་གནད་ཤིནཏ་ཟབ་ལ་མྨིན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཛར་བཀའ་གདམས་ 
ཕྲ་རམས་ཉིམ་ུངམན་ངག་འདིཉེད་ལ་ཟུགས་ 
སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་གནང་སོལ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
རང་ཆག་རམས་ཀྱིཊྱ་ཀུང་འདི་ཐོག་ནས་༽ 
འཆད་ཉན་དརང་མྲང་མྭང་ས་འཛོལ་བ་གཞང་ 
ཐུབ་ན་ཆོས་སིད་གང་ལ་གཞིག་ཁྱང་ཕན་་ 
རྱིད་ིནཏ་ཆེ་བར་སེར་མ་ཆག་ནའང་། 
རྒྱལ་བའེ་བ ཀའ་འགུར་རན་པ་ཆེ ༥་ནང་དུ་་ 
བཞུགས་པ་ཙམ་ལས་ད་ཕེ་དེས་ཐུར་དྲུ་བུང་བ་ 
མེད་པས་གཟིགས་དཔེ་ཤིན་ཏུ་ཉེད་དཀའ་བར་ 
བཏེན་རིགས་ལམ་སློབ་གླའེ་ཡིག་ཚང་ནས་ 
པར་བསྐྲུན་ཧྱི་ཀྐུར་ལེ ན་དང་། སུད་སིའ་་ 


ྒ ༢པཕ༡ ་ ྒ 
དགེ་མང་སངས་ཆས་བསམ་འ གྲུབ་དང .' 
ེ་ནེ་ཊིདགེ་མོང་རུབ་བསྟན་ཟར་འདེད་ 

གཉིས་ནས་ཉིན་སྐོར་ཝ་བརྒར་རེ་ག ནང་བ་ ་ ྦ 
བཅས་ལ་བརྟེན། ; ལམ་པར་བསྒྲུ ན་ཞུ་རུང་ 
པྱ་ཧུར་སོང་ཁས། །འོ་གཉིས་ལ་གགས་ངོ་ ུ 
ཆེ་ཞྷུ་སུ་དང་། འབྲེལ་རྣམ་དཀར་ཀྱི་ལས་ 
ྒ ཐྱོར་འད སྭ་ཀུངྱ་རཱལ་བའི་བྷཿན་པ་གསལ་ 
ལྭ་དྲ་མ་མེད་པ་མོགས་ཀུནཏུ་དར་བར་་ 
ཕུར་ཅིག། ! 








